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Hi there!

Nazywam sie Beata Topolska, ale w sieci znana jestem jako Trener Angielskiego. Od
ponad 10 lat pomagam innym pokochac jezyk Szekspira i inspiruje do pokonywania
kolejnych barier w komunikacji. Na co dzien pracuje z dorostymi, ktorzy na moich kursach
indywidualnych poznajg praktyczne metody nauki - bez sciemy i marnowania czasu,
czego szczerze nie znosze! Doskonale wiem, z jakimi problemami na co dzien borykaja
sie osoby uczgce sie jezyka angielskiego i co najwazniejsze - potrafie im pomaoc.

Dlatego wtasnie postanowitam stworzy¢ poradnik ,Misja: angielski. Ucz sie skutecznigj!”
i podzieli¢ sie z Tobg moim doswiadczeniem po to, abys sam mogt zaczac pracowac
nad swoimi umiejetnosciami jezykowymi i nareszcie ogarnac¢ angielski w takim stopniu,
o jakim zawsze marzytes. Wierze, ze do tej pory brakowato Ci do tego tylko odpowiedniego
narzedzia. | mam nadzieje, ze ten e-book wtasnie takim sie dla Ciebie okaze.

Na ponad 100 stronach znajdziesz tu cata mojg wiedze o skutecznej nauce jezyka
angielskiego, ktorg zgromadzitam przez ostatnie lata, pracujgc w charakterze lektora,
a pozniej rozwijajgc marke Trener Angielskiego. E-book podzielony jest na cztery czesci,
z ktorych kazda przedstawia inne zagadnienia zwigzane z nauka jezyka angielskiego. Na
koncu znajdziesz osobny rozdziat z przydatnymi linkami do zrédet i narzedzi online, ktore
pomoga Ci doskonali¢ swoje umiegjetnosci w przyjemny sposob.

Tak jak wspomniatam, nie znosze marnowac czasu - ani swojego, ani tym bardziej moich
uczniow, dlatego daje Ci wybor. Jesli chcesz, mozesz czytac tego e-booka rozdziat po
rozdziale.Jesli natomiast interesuja Cie tylko niektore tematy, to spis tresci jest interaktywny
i mozesz bez problemu wybrac tylko to, co jest dla Ciebie najbardziej istotne.




Trener Angielskiego Beata Topolska

Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Uprzedzam Cie jednak lojalnie, ze w tym e-booku
nie znajdziesz gotowego przepisu na to, ,jak
opanowac angielski w miesigc” albo jak uczyc sie
bez wysitku. To nie jest poradnik, ktory zamydli Ci
oczy i powie tylko to, co chcesz ustyszec. Przygotuj
sie wiec na solidne zderzenie z rzeczywistoscia,
ktore jest jednak niezbedne do tego, abys wziagt
odpowiedzialnos¢ za swojg nauke.

,Misja..” zmieni sposob, w jaki postrzegasz
uczenie sie jezyka obcego, da solidnego kopa
do dziatania i, mam nadzieje, pokaze Ci, ze
codzienny kontakt z jezykiem angielskim to nie

tylko koniecznosc, lecz takze element stylu zycia.

| pamietaj o najwazniejszym: Twéj jezykowy rozwoj

lezy tylko w Twoich rekach.

Trzymam za Ciebie kciuki!

Trwor fogilghicge



Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Pomyst na ten e-book powstat juz kilka miesiecy temu, ale dopiero na poczatku roku
odwazytam sie zabrac za pisanie na powaznie. Marzytam o stworzeniu czegos, co bedzie
nie tylko narzedziem dla wszystkich, ktorzy od lat chcg opanowac jezyk angielski,
a wcigz im nie wychodzi, lecz takze solidnym motywacyjnym kopniakiem, ktéry popchnie
do dziatania tych, ktorzy watpili w siebie i sens nauki w ogole. Brakowato mi na rynku
poradnika, ktory w praktyczny sposoéb opisywatby wszystkie elementy pracy nad jezykiem,
a jednoczesnie odpowiadat na potrzeby oséb dorostych - takich, ktére na nauke nie moga
poswieci¢ duzo czasu. Postanowitam wiec sama taki napisa¢ i mam nadzieje, ze mi sie to
udato. ;)

Pierwsza czesc¢ powstata po to, abys mogt utozyc sobie pewne rzeczy w gtowie, zanim
rozpoczniesz prace nad jezykiem oraz pozbyc sie nieprawdziwych przekonan, ktore Cie
blokujg i nie pozwalajg rozwingc skrzydet.

W drugiej czesci znajdziesz wszystko to, czego potrzeba do skutecznego rozwijania
wszystkich sprawnosci jezykowych oraz poznasz metody, dzieki ktorym nareszcie zaczniesz
dostrzegac rezultaty.

Czesc trzecia przyda Ci sie, jesli planujesz inwestycje w zajecia z lektorem lub w szkole
jezykowej i pokaze, jak uniknac ztych decyzji. Z tej czesci dowiesz sie rowniez, jak skutecznie
przygotowac sie do egzaminu jezykowego, jesli planujesz taki w najblizszej przysztosci.

Ostatnia czes¢ w formie Q&A zostata stworzona na podstawie pytan, ktdre najczesciej
pojawiaty sie w moich mediach spotecznosciowych, a ktore obrazujg rzeczywiste
problemy dotyczace roznych aspektow nauki jezyka angielskiego. W tej czesci znajdziesz
ich konkretne rozwigzania.

Oddaje wiec w Twoje rece ten e-book. Jestem z niego niesamowicie dumna i jednoczesnie
wierze, ze z jego pomoca nie tylko zrealizujesz swoje jezykowe cele, ale rowniez po prostu
szczerze polubisz angielski. :)



CZESC 1

Angielski jako styl zycia

ey
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DLACZEGO NAUKA ANGIELSKIEGO
DO TEJ PORY CI NIE WYCHODZItA

Jesli zdecydowates sie na zakup tego e-booka, to prawdopodobnie nie raz sie juz nad
tym zastanawiates. By¢ moze uczysz sie angielskiego od wielu lat i wcigz nie mozesz
osiggnac satysfakcjonujgcej ptynnosci. Masz wrazenie, ze wszystkie dotychczasowe
metody nie sprawdzity sie, stracites tylko czas i pienigdze, a nadal brakuje Ci
pewnosci siebie w komunikowaniu sie po angielsku. Chcesz znowu podjg¢ wyzwanie
i rozpocza¢ nauke, ale z drugiej strony boisz sie, ze skonczy sie doktadnie
tak jak poprzednio - po miesigcach staran znowu  znajdziesz = sie
W punkcie wyjscia. Brzmi znajomo?

Jako trener z wieloletnim doswiadczeniem doskonale rozumiem Twoje rozterki - miewajag
jew mnigjszym lub wiekszym stopniu praktycznie wszyscy uczacy sie jezyka obcego. Nauka
jezyka rzadko kiedy jest tatwa i prowadzi prosto do celu, a wypracowanie skutecznych
metod i nawykow (zwtaszcza w przypadku osdb dorostych i pracujgcych na peten etat)
to czesto nie lada wyzwanie. Abstrahujgc jednak od skutecznosci roznych metod, o jakich
opowiem Ci w dalszych rozdziatach tego e-booka, istnieje szereg czynnikow, ktdre do tej
pory mogty mie¢ negatywny wptyw na Twoje postepy, a pewnie w ogole nie zdawates
sobie z nich sprawy.

Oczywiscie zawsze najtatwiej wing za swoje niepowodzenia obarczy¢ ztego nauczyciela,
brak czasu na nauke, nieciekawy podrecznik czy zle dobrane materiaty. Czasami
wyttumaczenie faktycznie jest proste i wystarczy zmienic lektora lub kupi¢ nowe ksigzki,
ale najczesciej prawdziwa przyczyna Twoich jezykowych niepowodzen jest duzo bardziej
ztozona. Pamietaj, ze jesli chcesz powaznie podejs¢ do nauki jezyka obcego i wreszcie
0siggngc swoj wymarzony cel, to musisz spojrze¢ na nauke z duzo szerszej perspektywy
i — przede wszystkim - odpowiednio sie do niej przygotowac. Najwyzszy czas na to, abys
poznat przyczyny, dla ktorych prawdopodobnie (nieswiadomie) sabotowates swojg nauke.
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POSZEDLES NA ZYWIOt

Wiele oséb, podejmujgc decyzje o rozpoczeciu nauki jezyka angielskiego, dziata
W nieprzemyslany, chaotyczny sposdb i zamiast porzadnie sie przygotowac (rowniez
psychicznie) po prostu idzie na zywiot, spontanicznie wybierajgc rodzaj zajec, lektora czy
materiaty dydaktyczne. Nie zastanawiajg sie nad tym, jaka metoda najlepiej sie u nich
sprawdzi, jak czesto majg sie uczyc i z jakich ksigzek najlepiej korzystac ani, czy majg na to
odpowiedni srodki finansowe i - co najwazniejsze - czas. Dziatajg po omacku i bez planu,
a w przypadku nauki jezyka obcego spontanicznos¢ akurat nie poptaca. Chcesz zaczac
nauke juz, zaraz, natychmiast? Swietnie! Ale, zanim zdecydujesz sie nareszcie wzigé za
swoj angielski, musisz naprawde solidnie to zaplanowac. Nie chcesz przeciez zaczynac
wedrowki bez odpowiednio do tego przygotowanej mapy, prawda?

Odtoz wiec teraz wszystko to, co Cie rozprasza i dobrze zastanoéw nad tym, czy w Twoim
Zyciu jest obecnie miejsce na jezyk angielski. Skoro zdecydowates sie przeczytac ,Misje..”,
to zaktadam, ze prawdopodobnie tak jest. ;) Jesli jednak po dtuzszym namysle dojdziesz
do wniosku, ze w tym akurat momencie zycie Cie przyttacza, to wro¢ do lektury tego
e-booka za jakis czas, gdy wszystko sie uspokoi.

Moment, w ktorym rozpoczynamy nauke, nie jest bez znaczenia i moze zdemotywowac
juz na starcie, z czego wiekszos¢ osob nie zdaje sobie sprawy. Ponizej kilka przyktadow
powodow, dla ktérych nauke by¢ moze powinienes odtozyc na pozniej:

v/ wkrotce czeka Cie zabieg w szpitalu i rekonwalescencja, ™\

v/ niedawno urodzito Ci sie dziecko, (\
v/ jestes tuz przed lub w trakcie przeprowadzki, /\\
v/ szykuje Ci sie dtuzszy wyjazd, \

v/ zaczates nowgq prace, |

v/ masz problemy osobiste.

Powyzsze przyktady nie znalazty sie na tej liscie przypadkowo. To autentyczne powody
rezygnacji z zaje¢ moich stuchaczy na przestrzeni ostatnich kilku lat. Oczywiscie doskonale
wiem, ze roznych sytuacji zyciowych nie da sie przewidziecC i nie mamy nad wszystkim
kontroli, dlatego nie chodzi mi o zdarzenia zupetnie losowe.

10
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Mam raczej na mysli czynniki, o ktorych juz teraz wiesz, ze moga skutecznie przeszkodzic¢ Ci
W wygospodarowaniu czasu na regularng nauke albo takie, ktore sprawig, ze nie bedziesz
umiat sie na niej skupic. Zaktadam tez, ze nie chcesz przeciez traci¢ ani swojego czasu, ani
tym bardziej pieniedzy na bezowocne starania. Najpierw uwolnij gtowe, a dopiero podzniej
zabierz sie za prace!

ZA BARDZO ZAUFALES SWOJEJ

MOTYWACII

Na pewno chociaz raz w zyciu bytes naprawde do czegos zmotywowany. By¢ moze byta
to nawet nauka angielskiego. :) Na zajecia biegtes jak na skrzydtach, odrabiates kazda
prace domowa, a stowka same wpadaty do gtowy bez wiekszego wysitku. Po jakims czasie
jednak entuzjazm opadt, a Tobie coraz trudniej byto zmusic sie do nauki, by ostatecznie
zupetnie jg porzucic. Dlaczego wiec tak sie stato, mimo bardzo duzego zaangazowania na
poczatku? Przeciez to zupetnie nie ma sensu! Odpowiedz jest prosta - bo to nie motywacja
najskuteczniej popycha nas do pracy tylko NAWYK.

Motywacja dziata najlepiej najczesciej na samym poczatku, kiedy wszystko zwigzane
z nauka nowego jezyka obcego wydaje sie ekscytujgce, a nowe umiejetnosci przychodza
z tatwoscig. Wtedy pokonywanie kolejnych etapow jest tak przyjemne, ze w zasadzie
nie musisz robi¢ nic szczegodlnego, aby pozostawac zmotywowanym. To dzieje sie samo
z siebie - w koncu kazdy lubi regularne poczucie satysfakcji, ktore towarzyszy zdobywaniu
kolejnych umiejetnosci. Niestety prawda jest taka, ze poczgtkowy entuzjazm w wiekszosci
przypadkow predzej czy pozniej i tak wyparuje, a do gtosu dojdg znudzenie i rutyna.

Dlatego, zanim to sie stanie, musisz wypracowac w sobie nawyk nauki.

Silne przyzwyczajenie i wytrwatosc sprawiajg, ze pojdziesz na zajecia mimo fatalnej pogody
czy kiepskiego samopoczucia - to przede wszystkim nawyk sprawi, ze nie odpuscisz!

11
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Jezeli bedziesz dgzyt do jak najczestszego kontaktu z angielskim, to znajdziesz sie na
najlepszej drodze do wypracowania sobie wtasnie takiego nawyku, ktéry nie pozwoli Ci
przerwac nauki w gorszym momencie. Codzienny kontakt z jezykiem obcym bedzie dla
Ciebie tak oczywisty jak mycie zebow czy sprawdzenie poczty - po prostu bedziesz umiat
wygospodarowac czas bez zadnego wysitku. A jesli z jakiegos powodu nie dasz rady tego
zrobi¢, to gwarantuje, ze przerwa nie bedzie dtuga, a nawyk nie pozwoli Ci sie poddac
i wrocisz do nauki tak szybko, jak sie da. W zupetnie naturalny sposob jezyk angielski
stanie sie integralng czescig Twojego zycia, bez ktérej zwyczajnie w sSwiecie bedzie Ci
czegos brakowato.

W dalszej czesci ksigzki poznasz kilkanascie sprawdzonych sposobow, ktore utatwig Ci
codzienny kontakt z jezykiem angielskim nawet wtedy, gdy nie uczeszczasz na zadne
regularne zajecia w szkole jezykowej badz indywidualne.

ANGIELSKI NIE BYt TWOIM PRIORYTETEM

lletojuzrazy odktadates nauke angielskiego nasam koniec dnialub tygodnia, by ostatecznie
w ogole jej nie zaczac? lle razy robites prace domowg po tebkach, na ostatnig chwile
przed lekcjg, bo wczesniej nie chciato Ci sie za nig zabrac? By¢ moze masz tendencje do
spychania wszystkiego na sam koniec dnia - czyli najprawdopodobniej doktadnie wtedy,
kiedy jestes najbardziej zmeczony. Swojg drogg zupetnie Ci sie nie dziwie - po catym dniu
pracy i wypetniania obowigzkow ja tez miatabym problem, aby wykrzesac z siebie jeszcze
motywacje do nauki.

Jezeli wiec masz problem z prokrastynacjg i odktadaniem wszystkiego na pdzniej, to po
prostu nie mozesz dopuscic, aby nauka angielskiego byta ostatnig czynnoscia, ktorg zrobisz
przed pojsciem spac. Sprobuj wykonac to, co sobie zaplanowates na samym poczatku
dnia - najlepigj rano. Dzieki temu nauka zostanie ,odhaczona” z listy zadan niemal od
razu.

12
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Mnie ten sposdb pomaga hniesamowicie np. w przypadku spraw zwigzanych
z prowadzeniem dziatalnosci gospodarczej, ktorych wprost nie cierpig, jak np. wysytanie
dokumentow do ksiegowej. Zawsze staram sie to robi¢ w pierwszej czesci dnia, bo
doskonale wiem, ze, jezeli zostawie to na wieczdr, bede zbyt zmeczona, aby przed pojsciem
spac ogarniac jeszcze sprawy administracyjne (na sama mysl mi sie odechciewa)!

Dzieki tej metodzie zwyczajnie nie zaprzatam sobie danym tematem gtowy, a w ciggu
dnia zajmuje sie biezgcymi sprawami, zamiast skupiac na tym, jak bardzo mi sie nie chce
za cos zabrac. Tobie tez to polecam!

OCZEKIWALES LEPSZYCH REZULTATOW,

STOSUJAC TE SAME METODY

Jesli usilnie forsujesz jedng i te sama metode nauki angielskiego, ktéra przynosi okreslony
efekt, a nie jest on dla Ciebie satysfakcjonujacy, to nie ma co spodziewac sie cudow
i oczekiwac, ze po kolejnym miesigcu czy roku cokolwiek sie zmieni. To zupetnie normalne,
ze preferencje co do metody nauczania zmieniajg sie z wiekiem lub w miare osiggania
kolejnych stopni zaawansowania, a czasem uczymy sie w konkretny sposéb tylko
Z przyzwyczajenia.

Nie raz rozmawiatam z uczniami, od lat wybierajgcymi zajecia grupowe, ktorych tak
naprawde nigdy nie lubili, albo kontynuujgcymi zajecia z lektorem, ktorego styl nauczania
im nie odpowiada. To kompletna strata czasu! Jezeli jakas metoda juz sie nie sprawdza
(nawet jesli wczesniej tak byto!), a nauka dawno przestata kojarzyc sie z przyjemnoscia,
najwyzsza pora jg zmienic.

13




Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Podam Ci kilka przyktadow takich zmian, ktore mozesz wzigc pod uwage juz teraz.

B Jezeli zauwazytes, ze samodzielna nauka w domu przestata przynosi¢c efekty
i czujesz, ze krecisz sie w kotko, to prawdopodobnie potrzebujesz kogos, kto pomoze
Ci obrac¢ odpowiedni kierunek i uporzadkowac wiedze - sprobuj zajec indywidualnych
z lektorem.

B Jesli z kolei nudzisz sie na zajeciach indywidualnych, by¢ moze brakuje Ci
wiekszej interakcji - to sygnat, ze moze czas rozejrzeC sie za zajeciami grupowymi,
np. w szkole jezykowe;.

B Jesli natomiast nie masz ani czasu, ani srodkow finansowych na regularne lekcje,
zamiast rezygnowac, sprobuj samodzielnej, ale za to codziennej nauki.

Kazdy jestinny i przyswaja wiedze w odmienny sposob, dlatego znalezienie optymalnej
formy nauki wcale nie jest takie proste i moze zajgc troche czasu. Lepiej poswiecic
dtuzszg chwile, poprobowac réznych metod, aby znalez¢ te idealng dla siebie, niz
przez lata meczyc sie z jedng, ktdra nie przynosi oczekiwanych rezultatow.

Pamietaj o tym, ze jesli od lat z czystego lenistwa tkwisz w swojej strefie komfortu,
wybierajgc znane sobie, bezpieczne rozwigzania, to zamykasz sobie droge do
prawdziwego rozwoju. Twoje umiejetnosci wcigz pozostang na tym samym poziomie,
a jedyne, co wzrosnie to co najwyzej... poziom Twojej frustracji!
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BYLES ZBYT NIECIERPLIWY

Prawdopodobnie zapisates sie na kurs, uczytes sumiennie i zentuzjazmem, ale po miesigcu
czy dwoch zaczates kwestionowac wybor szkoty lub lektora, bo nie widziates postepow.
No bo jak to?! Chodzisz na kurs juz cate dwa miesigce, a ciggle nie rozumiesz wszystkich
dialogdw z nagrania? Wcigz masz problemy z zapamietaniem stowek i nadal nie czujesz
sie komfortowo rozmawiajgc po angielsku? Tak nie moze byc¢! Na pewno wybrates zty kurs,
lektor tylko udawat przed Tobg doswiadczonego, a Ty kolejny raz wyrzucites pienigdze
w btoto.

Musze przyznac, ze regularnie trafiam na uczniow, ktorzy chcieliby widziec rezultaty swojej
nauki natychmiast i bardzo tatwo sie zniechecajg, jesli nie sg w stanie ich dostrzec. Jezeli
nalezysz do takich osob, to tatwo tez ulegasz frustracji i tracisz motywacje do dalszej
nauki juz przy pierwszych niepowodzeniach.

Niestety w ten sposob zupetnie nieswiadomie sobie szkodzisz, bo nauka jezyka obcego to
proces, przez ktory kazdy przechodzi INDYWIDUALNIE.

Zeby obiektywnie oceni¢ postepy (w zaleznosci od tego, ile czasu poswiecasz na nauke),
potrzeba od trzech miesiecy do nawet roku. Czesto tez te postepy, ktorych tak bardzo
oczekujesz, nie bedg w petni mierzalne, jak powiedzmy lepsza ocena na egzaminie.
Zauwazysz je dopiero, na przyktad wyjezdzajgc na urlop za granice. Pamietaj wiec, ze
absolutnie nie mozesz odpuszczac tylko dlatego, ze wedtug Ciebie Twoja nauka stoi
w miejscu! Jesli masz regularny kontakt z angielskim, dodatkowo pracujesz samodzielnie
i przyktadasz sie do nauki, to niemal na 100% jestes w btedzie, myslac, ze nie robisz
postepow.

Nastepnym razem daj sobie wiecej czasu na obiektywng ocene swoich jezykowych
postepow, a najlepiej spytaj o nie swojego lektora, jesli tylko masz takg mozliwosc. Nie
zniechecaj sie i nie rezygnuj z nauki, kiedy ogarng Cie pierwsze watpliwosci. Czesto
zmiany na korzysc, szczegolnie jesli chodzi o poziomy bardziej zaawansowane, sg subtelne
i samemu trudniej je zauwazyC. Jednak, niezaleznie od poziomu, jesli tylko bedziesz
pracowat wytrwale, obiecuje, ze predzej czy pdzniej zauwazysz rezultaty.
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Jesli poswiecisz na nauke angielskiego minimum czasu i wysitku, jedyne co zaobserwujesz,
to.. minimalne efekty. Pot biedy, jesli doskonale zdajesz sobie z tego sprawe i nie oczekujesz
wielkich postepow. Gorzej, jesli denerwujesz sie z powodu braku efektow i za ten stan
rzeczy zaczynasz wini¢ wszystkich dookota, podczas gdy to TY sam jestes za to w petni
odpowiedzialny. Jesli uczysz sie angielskiego samodzielnie lub na kursie, ale jednoczesnie
brakuje Ci systematycznosci, robisz tylko absolutne minimum (najczesciej po to, aby
zagtuszy¢ wyrzuty sumienia i wmawiac sobie, ze lepsze to niz nic), a na zajeciach jestes
bierny, tj. obecny tylko ciatem, a nie duchem, to nie masz prawa oczekiwac, ze Twoje
sprawnosci jezykowe w jakikolwiek sposdb sie poprawia. Nie zmieni sie absolutnie nic.
No, moze poza stanem Twojego konta - bo takie postepowanie to ewidentne marnowanie
pieniedzy.

Co mozesz zrobic, aby wydostac sie z tego btednego kota? Moja odpowiedz na pewno
Ci sie nie spodoba, bo nikt nie lubi przyznawac sie do porazki. Ale doktadnie to musisz
zrobic - przyznac sie sam przed sobg, ze Ci nie wyszto, ze zawalites sprawe i wzig¢ petna
odpowiedzialnos¢ za brak efektodw. Nie mozesz ciggle wini¢ innych za swoje jezykowe
niepowodzenia. Zamiast tego pomysl, ze to TY sprawujesz petng kontrole nad tym,
W jaki sposob sie uczysz i nad tym, co konkretnie chcesz osiggngc. Musisz zaczgc od nowa,
jednak tym razem rezultat bedzie inny, bo zrobisz to z gtowg i przede wszystkim dasz
sobie czas na solidne zaplanowanie wszystkiego.

Mam nadzieje, ze udato Ci sie ustali¢, co poprzednim razem mogto przeszkodzic
Ci w osiggnieciu jezykowego celu. Najwazniejsze, abys wyciggnat wnioski z tej lekcji, aby
nie popetni¢ tego samego btedu ponownie.

Teraz kolej na jak najszybsze wyeliminowanie szkodliwych przekonan, ktore do tej pory Cie
blokowaty i nie pozwalaty zabrac sie za nauke angielskiego we wtasciwy sposob. Tego typu
nieprawdziwe przeswiadczenia mogty nie tylko skutecznie przeszkadzac¢ Ci w osigganiu
Twoich jezykowych celdw, lecz przede wszystkim negatywnie wptywac na Twojg pewnosc
siebie i demotywowac do nauki angielskiego w ogole. Dlatego raz na zawsze, tu i teraz
musisz sie ich pozbyc!
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MITY NA TEMAT NAUKI
ANGIELSKIEGO, W KTORE
NATYCHMIAST MUSISZ PRZESTAC
WIERZYC

MIT #1
.MAM 40/50/60 LAT, WIEC NA NAUKE ANGIELSKIEGO JEST JUZ ZA POZNO”

Bzdura! Nie ma zadnych badan, ktére dowodzityby, ze nauka jezyka obcego nie ma sensu
po ukonczeniu konkretnej liczby lat. Twdj mozg to genialny mechanizm, ktdry cechuje
tzw. neuroplastycznos¢, tj. umiejetnos¢ ciggtego rozwoju i adaptowania sie do
zmieniajgcych sie warunkow. Uczy¢ mozesz sie cate zycie, a jedyne, co faktycznie moze
Cie ograniczac, to czas, ktdory poswiecasz na opanowanie danej umiejetnosci. Nigdy wiec
nie jest za pozno, aby zacza¢ doskonali¢ jezyk obcy. | potwierdzajg to moi uczniowie,
z ktorych najstarszy ma ponad 60 lat. :)

MIT #2
,ZEBY DOBRZE NAUCZYC SIE ANGIELSKIEGO, MUSZE WYJECHAC ZA
GRANICE ~

Nieprawda. | sama jestem tego najlepszym przyktadem. Biegtosc (poziom C2) osiggnetam,
uczac sie wytacznie w Polsce, na kursach w szkotach jezykowych, ktére prowadzili zarowno
native speakerzy, jak i polscy lektorzy. Wyjazd za granice jest oczywiscie bardzo pomocny,
ale nie stanowi niezbednego warunku do tego, aby nauczyc¢ sie jezyka angielskiego
W stopniu umozliwiajgcym w petni swobodng komunikacje.
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MIT #3
,NAUKA JEZYKA OBCEGO ZAJMUJE MNOSTWO CZASU”

Ulubiona wymowka wszystkich dorostych uczniow, a zarazem pretekst do tego, aby nic
nie robic¢ w kierunku poprawy swoich umigjetnosci. Prawdopodobnie nauka angielskiego
od czasow szkolnych kojarzy Ci sie z godzinami spedzonymi nad wypetnianiem ¢wiczen
z kserowek, podczas gdy tak naprawde maogtbys spokojnie ten czas zredukowac i osiggngc
znacznie lepsze efekty. W nauce angielskiego to nie ilos¢ czasu decyduje o efektywnosci,
a jego JAKOSC.

MIT #4
,NAJLEPIEJ UCZYC SIE ANGIELSKIEGO Z NATIVE SPEAKEREM”

To nie tak. Nauka, zarowno pod okiem native speakera, jak i lektora z Polski, moze byc¢ tak
samo efektywna, jednak obaj nauczyciele sprawdzajg sie lepiej w przypadku doskonalenia
innych sprawnosci. Zajecia z native speakerem bedg wiekszym wyzwaniem i szybciegj
pomogg przetamac bariere w mowieniu, podczas gdy polski lektor lepiej wyttumaczy Ci
gramatyczne zagadnienia. Nie ma tu jednak mowy o zadnej regule, a najwaznigjsze jest
to, aby przede wszystkim uczyc sie pod okiem osoby doswiadczonej i kompetentnej.

MIT #5
,NIE MAM TALENTU DO JEZYKOW OBCYCH”

Jesli usilnie w to wierzysz, to mozesz byc pewien, ze Twoj poziom angielskiego nigdy sie
nie poprawi. Kazdy z nas przyswaja wiedze w innym tempie, ale to absolutnie nie znaczy,
ze sg jakies wybrane elementy jezyka, ktorych nigdy nie dasz rady opanowac. Istniejg co
prawda osoby, ktore majg tzw. predyspozycje jezykowe i dzieki temu uczg sie szybciegj, ale
pamietaj, ze jest to tylko jeden z elementow (a nie jedyny!), ktory wptywa na jakos¢ nauki.
Tak zwany ,talent do jezykow” bedzie warunkowat przede wszystkim tempo nauki i jej
zakres. Innymi stowy KAZDY moze uczy¢ sie jezyka angielskiego, ale nie kazdy opanuje go
w identycznym stopniu. | to jest OK!

MIT #6
.ZACZALEM UCZYC SIE JEZYKA PO 12. ROKU ZYCIA - NIE MAM SZANS NA
OPANOWANIE WtASCIWEGO AKCENTU”

Faktycznie mniej wiecej okoto 12. roku zycia dochodzi do tzw. lateralizacji moézgu, czyli
rozdzielenia funkcji prawej i lewej potkuli, a co za tym idzie obie potkule zaczynajg dziatac
niejako bardziej niezaleznie od siebie niz dotychczas. Uwaza sie, ze do tego momentu
dziecko jest w stanie przyswoi¢ naturalng wymowe i akcent kazdego jezyka obcego,
oczywiscie pod warunkiem, ze bedzie miato jak najwiekszg ekspozycje na ten jezyk.
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Co to oznacza dla Ciebie? Tylko tyle, ze prawdopodobnie nie opanujesz juz akcentu
i wymowy w taki sposdb, ze native speaker nie bedzie styszat roznicy, ale to nie oznacza,
ze nie mozesz doskonali¢ swoich umiejetnosci tak, aby roznice byty jak najmniej styszalne.
To zawsze bedzie w Twoim zasiegu.

MIT #7
,NAUKA Z MATERIALtOW ONLINE JEST MNIEJ SKUTECZNA NIZ Z KSIAZEK”

Nie! Jest po prostu inna, a w wielu przypadkach ciekawsza i bardziej angazujaca. Jezeli
od lat tkwisz w schemacie nauki z podrecznika i zeszytu ¢wiczen, to najwyzsza pora,
aby zapoznac sie z najnowszymi technologiami i zaczg¢ korzystac¢ z nich na co dzien.
Materiaty online, takie jak video, podcasty, roznego rodzaju interaktywne quizy czy gry
w jezyku angielskim przetamujag rutyne i sprawiajg, ze taka nauka zaczyna byc nie tylko
bardziej roznorodna, lecz takze angazuje wieksze obszary mozgu, co z kolei wptywa na
lepsza zdolnos¢ zapamietywania. Widzisz? Same korzysci!

MIT #8
.,NIE POTRZEBUJE GRAMATYKI - WYSTARCZA MI TYLKO PODSTAWY, ZEBY
SIE KOMUNIKOWAC”

Bzdura i jeden z najbardziej szkodliwych mitdw, ktory wkurza mnie chyba najbardziej.
Gramatyka to rusztowanie, na ktdrym opierajg sie wszystkie pozostate sprawnosci jezykowe
i zadna z nich nie moze bez nigj istniec. Bez tej cegietki (a wtasciwie cegty!) jakakolwiek
Twoja wypowiedz to tylko porozrzucane bez zadnego sktadu i tadu przypadkowe stowa! To
wtasnie gramatyka organizuje to, co mowisz w sensowng catosc i pozwala komunikowac
sie precyzyjnie. Bez znajomosci zasad gramatycznych owszem, dogadasz sie, ale jedynie
W sposob bardzo podstawowy i ogdlny, a o ptynnosci wypowiedzi mozesz w takim
wypadku zapomniecé. Ale to oczywiscie do Ciebie nalezy ostateczny wybor. ;)

MIT #9
.NAJLEPIEJ UCZYC SIE JAK DZIECKO - BEZ ZASAD | REGUt”

Bytoby super, ale niestety to po prostu nie jest mozliwe. Bardzo wiele osdb jest przekonanych,
ze najskuteczniejszg metodg nauki jezyka obcego jest poznawanie go doktadnie w taki
sam sposob, jak poznawalismy jezyk polski, bedgc dzieckiem. Sek w tym, ze Ty dzieckiem
juz nie jestes i Twoj mozg rowniez nie wyglada pod wzgledem biologicznym tak samo
(pamietasz co pisatam o procesie lateralizacji?), a wiec nawet gdybys bardzo chciat, to
i tak nie dasz rady uczyc sie w identyczny sposob. Co wiecej, to nieprawda, ze dzieci ucza
sie bardziej efektywnie niz dorosli - one po prostu uczg sie inaczej. A jako dorosty masz
tez nad nimi pewng przewage - zyciowe doswiadczenie, dzieki ktéremu tatwiej tworzysz
W Mozgu skojarzenia (potgczenia neuronowe), co z kolei utatwia zapamietywanie.
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MIT #10
LJSTNIEJE JEDNA, NAJLEPSZA METODA, DZIEKI KTOREJ WRESZCIE
OPANUIJE ANGIELSKI”

Najwazniejsze zostawitam na koniec. :) Bardzo mi przykro, ze musze sie tu rozprawic
z ostatnim, najpopularniejszym chyba mitem, ale chciatabym podkresli¢: nie ma jednej,
uniwersalnej metody nauki angielskiego, ktora sprawdzi sie u kazdego. Najlepszy sposob
nauki to ten, ktory odnajdziesz metoda prob i bteddw, ktory Tobie bedzie pasowat
najbardziej i dzieki ktoremu bedziesz widziat rezultaty. Czesto bedzie to potgczenie
kilku metod, a czasem wraz z wiekiem lub osigganiem kolejnych poziomow bedziesz
zmieniat swoje sposoby nauki. Nie szukaj wiec tej jednej, jedynej metody na opanowanie
angielskiego, nie nabieraj sie na marketingowe sztuczki w stylu ,gwarancja opanowania
angielskiego w miesigc”, a zamiast tego przeczytaj uwaznie moj e-book i zacznij Swiadomie
wyciggac wnioski odnosnie do tego, co faktycznie dziata w Twoim przypadku.
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DOBRE NAWYKI W NAUCE
ANGIELSKIEGO

Na przestrzeni ostatnich kilku lat zaocbserwowatam, ze olbrzymia wiekszos¢ oséb uczgcych
sie jezyka angielskiego, jednoczesnie narzeka na stabe efekty swojej pracy. To naprawde
interesujace, biorgc pod uwage fakt, ze nauka jezykow obcych nigdy nie byta tak tatwa,
dostepnaiprzyjemna, jak ma to miejsce obecnie. Jak to mozliwe, ze w dzisiejszych czasach
postugiwanie sie jezykiem angielskim - notabene najpowszechniejszym jezykiem obcym
w szkotach i miejscach pracy - na poziomie co najmniej komunikatywnym stanowi tak
olbrzymie wyzwanie?

Wedtug mnie przedewszystkimdlatego, zeuczniom bardzo czesto brakuje wypracowanych
schematow pracy nad swoimi umigjetnosciami i dobrych nawykdow wspomagajgcych
proces nauki, z ktorych istnienia niewielu zdaje sobie sprawe.

A nawet jesli o nich wiedza, to nie umiejg ich zastosowac w praktyce.

Doskonale pamietam czasy, kiedy sama uczytam sie jezyka angielskiego. Standardem
byt podrecznik, dotgczone do niego ptyty CD z nagraniami audio oraz zeszyt ¢wiczen do
samodzielnej nauki. O filmikach na YouTubie i aplikacjach online wspomagajgcych nauke
mogtam tylko pomarzyc! Wydarzeniem niemalze na miare swieta byta lekcja, podczas
ktorej lektorka puszczata nam nagrane na kasecie VHS (!) filmy w oryginale czy odcinki
serialu ,Przyjaciele”.

I mimo tych ,brakdw”, ktorych wowczas wcale tak nie postrzegatam, nauka wcigz mogta
byc efektywna, przyjemna i stymulujgca. Nowoczesne technologie nie byty mi niezbedne
do tego, aby osiggnac ptynnosc jezykowsa, chociaz przyznam, ze gdybym miata do nich
dostep przed laty, to ten proces prawdopodobnie przebiegatby szybcie;.

Jednak, aby Twoja nauka byta mozliwie jak najbardziej efektywna, same najnowsze
zdobycze internetu czy nawet najmadrzej skonstruowane podreczniki nie wystarcza.
Potrzebne Ci sg przede wszystkim solidne filary, na ktorych zaczniesz budowac swojg
jezykowa wiedze. Wystarczy, ze zignorujesz ktorykolwiek z nich, a droga do upragnionej
ptynnosci jezykowej stanie sie nie tylko bardziej wyboista, lecz takze duzo dtuzsza. Oto
I onhe:
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FILAR #1
SYSTEMATYCZNOSC

Bodaj najwazniejszy filar, bez ktorego nie masz nawet co marzy¢ o osiggnieciu
wyznaczonego celu. Nauka jezyka obcego nie dziata jak nauka jazdy na rowerze - nie
wystarczy, ze raz opanujesz zasady i do konca zycia masz je z gtowy. Bez systematycznej
pracy bedziesz krecit sie w kotko i nie pojdziesz naprzod, a tym bardziej nie zauwazysz
postepow - bo po prostu ich nie bedzie. Bez regularnosci, robigc dwa kroki w przod,
automatycznie robisz krok w tyt i w najlepszym przypadku pozostajesz na tym samym
poziomie. Ale przeciez nie chcesz ciggle tkwi¢ w tym samym miejscu, prawda?

Zapamietaj wiec, ze tu nie ma zadnej drogi na skroty, sg tylko dwie mozliwosci - albo
podchodzisz do nauki powaznie i systematycznie pracujesz, albo sie obijasz i w rezultacie
frustrujesz brakiem postepow. Musisz wreszcie wzig¢ odpowiedzialnos¢ za swojg nauke,
bo to, czy osiggniesz to, co sobie zaplanowates lezy tylko i wytgcznie w Twoich rekach.

Na przestrzeni lat wspotpracowatam z setkami uczniow w réznym wieku i na réoznym
poziomie zaawansowania i chciatabym w tym miegjscu podzieli¢ sie z Tobg pewnym
whnioskiem.

Moimi najlepszymiuczniami, ktorym udato sie osiggnac swoje cele (jak np.zdanie egzaminu
jezykowego, przygotowanie prezentacji po angielsku, czynny udziat w miedzynarodowej
konferencji itd.), okazali sie wcale nie ci najzdolniejsi - ale ci najbardziej pracowici. Ci,
ktorzy mimo ztej pogody, odlegtosci czy gorszego humoru brali udziat w zajeciach
i stosowali sie do moich wskazowek. Nigdy (powtarzam: NIGDY) nie pracowatam z kims,
kto wktadatby minimum wysitku w nauke i jednoczesnie mogt pochwalic¢ sie jakimis
wymiernymi efektami.

Jezeli wiec masz przed sobg konkretny jezykowy cel, ktéry chcesz osiggnac i zalezy Ci na
zrealizowaniu go mozliwie jak najszybciej, to systematycznosc jest do tego absolutnie
niezbedna.

FILAR #2
PRAKTYKA

To jest zawsze dla mnie absolutnie zadziwiajgce, jak wiele oséb kompletnie jg pomija
w swoich planach opanowania jezyka obcego. Jesli chcesz zaczac¢ ptynnie wypowiadac
sie po angielsku, to nigdy tego nie osiggniesz, uczac sie wytgcznie z ksigzek. Wypetnianie
kolejnych stron c¢wiczen, to NIE JEST praktyka, a przynajmniej nie w takim sensie,
w jakim ja jg rozumiem. Godzinami sleczysz nad kserowkami z przyktadami zdan z Present
Perfect, a potem zastanawiasz sie, dlaczego mimo to zapominasz jezyka w gebie, kiedy
przychodzi Ci wykorzysta¢ go podczas rozmowy?
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Obudzony w nocy potrafisz wyrecytowac z pamieci uzycie drugiego okresu warunkowego,
ale w praktyce zupetnie nie umiesz go uzywac? Tak naprawde oszukujesz samego siebie,
wierzgc, ze taka nauka przyniesie efekty. Chcesz sie uczy¢ mowi¢ bez mowienia? No,
wtasnie - bez sensul!

Nie zrozum mnie zle - nie mam nic przeciwko wspomaganiu sie podczas nauki ulubionymi
podrecznikami, aplikacjami czy zeszytami ¢wiczen. Sama takich uzywam podczas swoich
zajec. Ale, tak jak wspomniatam, powinny to byc¢ tylko pomoce, a nie fundamenty, na
ktorych bedziesz opierat swojg nauke.

A fundamentem po prostu musi byc praktyka, czyli uzywanie wszystkiego tego, czego sie
uczysz W wypowiedziach ustnych. Tak, dobrze zrozumiates. Aby wreszcie zobaczyc jakies
efekty, musisz zaczgc¢ cwiczy¢ NA GtOS. | powtarzac wszystko dziesigtki, a moze nawet
i setki razy, az zastosowanie danej struktury czy wyrazenia w zdaniu stanie sie dla Ciebie
zupetnie naturalne.

Jezeli uczysz sie w szkole jezykowej lub indywidualnie z lektorem, to praktyke masz juz
w duzym stopniu zorganizowang. Po prostu staraj sie jak najwiecej wypowiadac podczas
zajec, stosujgc nowe stownictwo i gramatyke. W przypadku samodzielnej nauki jest troche
trudniej, ale nie az tak bardzo. :) Ciggle mozesz uczyc sie efektywnie, pracowac nad swoimi
umiejetnosciami i obserwowac postepy.

Wiecej o tym, jak to zrobic przeczytasz w Czesci 2. e-booka.

FILAR #3
ANALIZA

Kolejny filar w zasadzie mogtby sie tez nazywac ,praca domowa’”, ale zalezato mi na tym,
aby w tym e-booku mozliwie jak najczesciej unikac¢ negatywnych skojarzen. ;) Analiza czy
tez, jak kto woli, ,praca wtasna” w domowym zaciszu, jest niezbedna w takim samym
stopniu jak poprzednie dwa filary, o ktorych wspomniatam i absolutnie nie wolno Ci jej
ignorowac. Dlaczego? Poniewaz bez gruntownego przemyslenia i utrwalenia nowego
materiatu (bez wzgledu na to, czy jest to stownictwo czy gramatyka) wszystko to, czego
sie uczysz zwyczajnie nie zostanie zapamietane.

lle razy dziwites sie, ze podczas lekcji wszystko jest jasne, ale wystarczyto, ze odtozytes
angielski na kilka dni i struktury, ktore jeszcze niedawno wydawaty sie oczywiste, juz
takie nie sg, a stowka gdzies wyparowaty i nie potrafisz ich nawet poprawnie przeczytac?
Pamietaj, ze za kazdym razem, kiedy rezygnujesz z odrobienia pracy domowej zadanej
przez Twojego lektora lub odpuszczasz samodzielng nauke, strzelasz sobie w stope i cofasz
sie do punktu wyjscia. Okropna strata czasu, nie sgdzisz? Nie ma wiec opcji, ze pojdziesz do
przodu, jesli w swoim planie tygodnia nie uwzglednisz regularnych powtdrek materiatu.
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Jest jeszcze drugi powod, dla ktorego tak wazne jest samodzielne analizowanie tego,
czego sie uczysz. Czesto, poznajgc howgq strukture gramatyczng lub konkretne wyrazenie,
nie od razu jestes w 100% pewien, jak je poprawnie zastosowac. Mimo ttumaczen, ktérych
stuchates na lekcjii przerobionych ¢wiczen, ta wiedza wcigz jest jeszcze dla Ciebie zupetnie
nowa i wymaga ,przetrawienia”. Sama tez rzadko spotykam sie z sytuacjg, w ktdérej nowo
poznany czas czy idiom, z ktérym moj uczen nigdy wczesniej nie miat stycznosci, jest dla
niego od razu naturalny i stosowany bezbtednie. Taka pewnosc siebie w uzywaniu nowej
wiedzy przychodzi dopiero z czasem, ktory SAM powinienes wykorzystac¢ na zgtebienie
danego tematu.

Pamietaj, ze nawet jesli nauczyciel wyttumaczyt Ci jakies zagadnienie lub przeczytates
to wyttumaczenie w ksigzce, to wcale nie oznacza, ze automatycznie Ty bedziesz je
rozumiat w takim samym stopniu! Lektor czy autor ksigzki przeciez nie jest w stanie
wnikngc¢ do Twojej gtowy i nauczyc sie czegos za Ciebie. :) Dlatego musisz wypracowac
WLASNE sposoby na ,przetworzenie” tego, czego sie uczysz i wyciggac z tego wnioski. Im
wiecej czasu spedzisz, zgtebiajac jakis temat, tym szybciej sam go ,poczujesz” i zaczniesz
stosowac bardziej intuicyjnie.

24




Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

ILE CZASU POSWIECAC NA NAUKE

Brak czasu na nauke to chyba najczestsza wymowka, ktorg stysze od uczgcych sie
angielskiego. Po tylu latach pracy doskonale zdaje sobie sprawe, ze w 99 przypadkach na
100 to po prostu nie jest prawda, a raczej najprostszy sposob na to, aby zatuszowac swoje
lenistwo i brak organizacji.

Dlaczego? Bo jesli cos faktycznie jest naszym priorytetem, to praktycznie zawsze
wygospodarujemy na to czas, najczesciej kosztem innych, mniej waznych dla nas
czynnosci. Nie trzeba byc¢ ekspertem od zarzadzania czasem, aby wiedziec¢, ze w ciggu
dnia marnujemy go dostownie mnostwo - na bezmysline scrollowanie social mediow,
ogladanie telewizji czy plotkowanie z kolegg z pracy tylko po to, aby nie robic¢ tego, co
powinnismy. To ewidentne marnotrawstwo. Zwtaszcza jesli ten czas mamy naprawde
ograniczony.

Jezeli tak jak wiekszosc dorostych osdb pracujgcych na peten etat swoj czas wolny musisz
poswiecac¢ na wiele roznych czynnosci, to marzenie o spedzaniu godziny czy dwoch
W ciggu dnia na nauce angielskiego jest nie tyle ambitne, co po prostu nierealne.
Przyznam, ze znam bardzo niewielu ucznidow, ktorzy faktycznie potrafig tak zorganizowac
sobie swoje zycie rodzinne i zawodowe, aby wygospodarowac jeszcze czas na dtugie
sesje nauki jezyka obcego. To wyjatki.

Przy zwyktym nattoku zajec¢ i codziennych obowigzkach, jakie ma przeciez kazdy z nas,
zdecydowana wiekszos¢ osdb uczacych sie angielskiego jest w stanie w takim systemie
wytrwac maksymalnie kilka dni. Po jakims czasie jak zwykle przychodzi zniechecenie,
spadek motywacji, bo znalezienie czasu na nauke staje sie coraz trudnigjsze, a rzadszy
kontakt z jezykiem prowadzi do braku efektow i ostatecznie frustracji, ze znowu sie nie
udato. Nikt nie lubi tez poczucia, ze poswiecajac czas jednej czynnosci, musi zrezygnowac
Z czegos, co jest rownie wazne.

25




Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Jezeli czujesz, ze tkwisz w podobnym schemacie, to najwyzsza pora zaplanowac nauke
tak, aby wreszcie przestata Ci sie kojarzy¢ z ogromnym wysitkiem i zaniedbywaniem
innych waznych dla Ciebie sfer zycia.

Jak wiec zmienic swoje podejscie i znalez¢ czas na nauke tam, gdzie (tylko teoretycznie!)
go nie ma?

Nie wiem, skad sie wzieto przekonanie o tym, ze aby osiggnac¢ najlepsze rezultaty,
angielskiego trzeba uczy¢ sie catymi godzinami. To chyba jakies gteboko zakorzenione
jeszcze w czasach szkolnych przyzwyczajenie, ktdore kazato po skonczonych zajeciach
odrabia¢ prace domowg i uczy¢ sie do kolejnych kartkowek. Szkota juz na szczescie
za Tobag, czas wiec wyzbyc sie starych nawykow i zaplanowac nauke tak, aby wytrwac
W regularnosci jak najdtuzej.

Zapamietaj, ze spokojnie mozesz przeznaczac¢ na nauke mniej czasu - rob to po prostu
czesciej. Niby oczywiste, a jednak mato kto taki system wprowadza w zycie. Z jakiegos
powodu wolisz odsuwac nauke w czasie przekonany, ze zaden moment w ciggu dnia nie
jest wystarczajgco dobry, bo jest zbyt krotki. To nieprawdal Mozesz z czystym sumieniem
przeznaczyc¢ 15-20 minut dziennie na kontakt z angielskim, pod warunkiem, ze bedziesz
to robit CODZIENNIE.

Oczywiscie nic nie stoi na przeszkodzie, jesli faktycznie mozesz przeznaczyc¢ wiecej czasu
na kontakt z angielskim, ale nie ma sensu zatamywac rak, jesli wcale tak nie jest. To nie
oznacza, ze Twoja nauka bedzie mnigj efektywnal!

Uwierz mi, ze w tym przypadku naprawde mniej znaczy wiecej. A jesli spojrzysz na to
z perspektywy catego tygodnia, to sg to tgcznie prawie dwie godziny nauki! O ile tatwiegj
bedzie Ci zaplanowac czynnosc, ktdra zabierze 15 minut twojego cennego czasu, niz taka,
ktora ma trwac godzine, prawda? Nie ma tu juz mowy o zadnych wymowkach - 15 czy 20
minut w ciggu dnia znajdzie kazdy. KAZDY.

Bardzo czesto dostaje pytania o to, ile konkretnie czasu powinno przeznaczac sie na nauke
angielskiego dziennie lub tygodniowo, zeby byto to jak najbardziej efektywne, a ja zawsze
udzielam tej samej odpowiedzi - to zalezy tylko od Ciebie.

Kazdy uczen jest inny i jego koncentracja jest na innym poziomie. Sg osoby, ktore potrafig
skupic sie na jednej czynnosci przez godzine lub nawet dtuzej, ale sg takie, dla ktorych
to istna droga przez meke. Nie mozesz zaktadac tez, ze istniejg jakies uniwersalne dla
kazdego ramy czasowe, w ktorych bedziesz uczyt sie najszybciej. Tak jak wspomniatam
powyzej, wystarczy, ze na nauke poswiecisz minimum 15-20 minut, ale efekty beda
najlepsze, jesli bedziesz to robit regularnie - najlepiej codziennie.
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Mozesz tez uczycC sie dtuzej, jesli tylko chcesz, jednak z mojego doswiadczenia (a takze
moich uczniow) wynika, ze krotsze i czestsze sesje sg po prostu przyjemniejsze i nie nudza
sie tak szybko. Zawsze tatwiej zrealizowac cel, jesli wiemy, ze droga do jego osiggniecia nie
bedzie zbyt wyboista. Doktadnie z tego samego powodu tatwiej Ci tez bedzie utrzymac
motywacje na statym poziomie, co z kolei sprawi, ze nie bedziesz odpuszczac z byle
powodu.

Dopodki nauka angielskiego nie bedzie Ci sie kojarzy¢ z karkotfomnym zadaniem nie do
przejscia, dopoty bedziesz miat wystarczajgco duzo samozaparcia i entuzjazmu, by ja
kontynuowac!

A oto kilka przyktadow konkretnych aktywnosci, ktore pozwolg Ci by¢ w kontakcie
z jezykiem, a jednoczesnie nie zajma wiecej niz wspomniane wczesniej kilkanascie minut:

v/ odstuchanie jednego podcastu,
przeczytanie jednego artykutu,
zabawa wybrang aplikacjg do nauki angielskiego,

N NS

obejrzenie jednego filmiku na YouTubie.

Sprobuj za kazdym razem wybierac inng aktywnosc, zwtaszcza jesli szybko sie nudzisz.
W ten sposob codzienny kontakt z jezykiem angielskim stanie sie przyjemniejszy. Jesli
ktoras z wymienionych opcji z jakiegos powodu Ci nie pasuje - nie szkodzi. Na poczatku
najwazniejsze jest, zebys bazowat na ulubionych aktywnosciach, spokojnie mozesz
pomingc te, ktdre Cie nuza.

No, dobrze, wiesz juz, jak zmieni¢ swoje nastawienie, ustali¢ priorytety i znalez¢ czas na
nauke oraz jakie nawyki pomoga Ci osiggnac cel. Jestes juz w potowie drogi! Teraz pomoge
Ci ten cel wyznaczyc¢ i wyttumacze, dlaczego to takie wazne, zeby zawsze go miec przed

soba.
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JAK WYZNACZYC SOBIE CEL
W NAUCE

W mojej pracy trenera jestem osobg bardzo praktyczng i zamiast teoretyzowac lubie od
razu przejs¢ do dziatania. :) Tak samo byto, kiedy sama uczytam sie angielskiego - nigdy
nie zastanawiatam sie nad tym jakos gteboko i po prostu robitam to, czego ode mnie
wymagano. Z drugiej strony nie musiatam sie jakos szczegodlnie motywowac - moim
motorem zawsze byta i jest olbrzymia pasja do jezyka angielskiego. To ona odwalata za
mnie catg brudng robote, czyli dawata kopa w cztery litery, kiedy nie chciato mi sie iS¢ na
zajecia czy nie miatam sity sie uczy¢ do jakiegos egzaminu.

Ale takich osob jak ja - z autentyczng pasjg do angielskiego, obowigzkowych i pracowitych
jest w gruncie rzeczy niewiele. One wcale nie potrzebujg dodatkowych bodzcdéw, bo
motywujg sie same.

Jednak zdecydowana wiekszos¢ osob, ktore uczg sie angielskiego, ma zazwyczaj
przecietne poktady motywacji i potrzebuje pomocy, aby jg utrzymac. Takie osoby
potrzebujg konkretnego CELU w nauce, ktory sprawi, ze mimo zniechecenia pozostang
na wtasciwych torach i nie zrezygnujg z nauki przy pierwszych niepowodzeniach. Jezeli
Ty tez czujesz, ze zbyt tatwo sie poddajesz, to polecam Ci przeczytac ponizszy rozdziat
Z uwaga, bo taka zmiana podejscia do catego procesu nauki naprawde dziata!

Woczesniej zdagzylismy juz ustali¢, dlaczego dziatanie bez wyznaczonego kierunku nie ma
sensu i dlaczego tym razem musisz doktadnie przemysle¢ swojg strategie. Niezaleznie
od tego, czy postanowites uczy¢ sie angielskiego samodzielnie, w szkole jezykowej
czy indywidualnie z lektorem, musisz poswieci¢ troche czasu na wyznaczenie sobie
precyzyjnego celu.

Na poczatku dobrze sie zastanow, DLACZEGCO wtasciwie chcesz sie uczy¢ angielskiego.
Pamietaj, ze najsilniejsza motywacja wyptywa z Ciebie i nic (i nikt!) nie bedzie Cie
dopingowat lepiej niz swiadomosc, ze nauka angielskiego to jest to, co CHCESZ, a nie
MUSISZ robic, aby osiggngc konkretny rezultat. Oto przyktady powodow, ktorymi podzielili
sie ze mna mMoi obecni uczniowie:
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v .Chce przejs¢ z poziomu B2 do C17,

v/ .Chce zdac IELTS i dostac sie na brytyjskg uczelnie’,

v ,Chce czuc sie swobodniej podczas rozmdow z kontrahentami z Wielkiej
Brytanii”,

v .Chce rozwingc¢ stownictwo biznesowe i brzmiec¢ bardziej profesjonalnie
W pracy’,

v/ .Chce zaczg¢ mowic ptynnigj”,

v/ .,.Chce powtdrzy¢ gramatyke”.

Okreslenie powodu nauki to jednak nie wszystko. Jak zresztg widzisz - powody, ktore
znalazty sie na liscie, sg dos¢ ogolnikowe. Aby sprecyzowac cel musisz nie tylko wiedziec,
dlaczego chcesz cos osiggnac, ale rowniez uswiadomic sobie, jakie faktycznie przyniesie Ci
to KORZYSCI. Innymi stowy, w jaki (konkretnie!) sposdb nauka angielskiego zmieni Twoje
zycie na lepsze.

Warto tez, aby cel byt mozliwie REALISTYCZNY (zapomnij o postanowieniach w stylu:
,naucze sie angielskiego w miesigc” i innych tego typu bredniach), OKRESLONY W CZASIE
(im krotszy, tym lepszy) oraz MIERZALNY (abys tatwo mogt zobaczy¢ postepy).

Ponizej przyktady dobrze sprecyzowanych celow, ktoére mozesz wykorzystac:

B .Chce brac¢ czynny udziat w zagranicznych targach za 3 miesigce. Jestem na poziomie
B1 i brak mi pewnosci siebie. Przez kolejne 3 miesigce bede rozwijac stownictwo branzowe
i ¢wiczy¢ rozumienie ze stuchu. Poprawa umiejetnosci jezykowych pozwoli mi lepiej
komunikowac sie z klientami firmy, dla ktorej pracuje”,

B ,Chce zdac certyfikat B2: First, ktory potwierdzi mojg znajomos¢ angielskiego na
poziomie B2. W tym celu zapisze sie na roczny kurs przygotowawczy w szkole jezykowe;.
Certyfikat pomoze mi znalezc lepszg prace, na czym bardzo mi zalezy”,

B . Dostatam awans i chce uzywac bardziej wyszukanego stownictwa. W tym celu
zapisze sie na zajecia indywidualne z lektorem, z ktérym bede ¢wiczyc¢ bardziej formalne
stownictwo. Zakupie tez polecang ksigzke do nauki samodzielnej, aby uczyc sie tez we
wtasnym zakresie. Lepsza znajomosc angielskiego sprawi, ze bede bardziej profesjonalnie
postrzegana przez przetozonych i wspotpracownikow”,

Jak widzisz powody nauki i cele, ktory sobie wyznaczamy, mogg by¢ bardzo rozne.
Najwazniejsze jest jednak to, aby precyzyjnie okreslaty to, co chcesz osiggnac. Powies
sobie taki cel w widocznym miejscu i wracaj do niego myslami w chwilach zwatpienia.
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JAKIM TYPEM UCZNIA JESTES

Zeby$ mégt uczyé sie skutecznie, musisz zaczaé od ustalenia, jakim typem ucznia jeste$
i w jaki sposob najczesciej przyswajasz wiedze. Pomoze Ci to dobrac odpowiednie techniki,
ktore bedag wspotgraty ze stylem, w jaki sie uczysz i bedg go dodatkowo wspomagaty.
Istniejg trzy gtdwne style przyswajania wiedzy jezykowej. Moze sie to dziac¢ za pomoca:

v wzroku,
v/ stuchu,
v/ ruchu/dotyku.

JESLI JESTES WZROKOWCEM

tatwiej zapamietujesz, to co widziates lub czytates i czesto jestes w stanie okreslic, gdzie
konkretnie dane stowko znajduje sie w Twoim zeszycie. Lubisz porzgdek i Twoje notatki sg
na ogot schludne. Potrafisz wytapywac btedy w pisowni, bo ,widzisz", ze stdwko wyglada
inaczej niz zapamietates. Ten styl uczenia wspomoga:

v/ robienie odrecznych notatek,

uzywanie kolorow, podkreslanie fragmentow zdan,

przyporzgdkowywanie rysunkéw/zdje¢ do stéowek,

ogladanie filmikow, korzystanie z materiatow wizualnych,

tworzenie list, tabelek, graféow oraz tzw. mind mapping (technika notowania
polegajgca na umieszczeniu w srodku notatki obrazka lub stowa, od ktorego
prowadza ,gatezie” z najwazniejszymi stowami kluczowymi w postaci wyrazow lub
obrazow)

SN SN S
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JESLI JESTES StUCHOWCEM

Wolisz stuchac na lekcji i rzadko robisz notatki. Mozesz miec spore problemy z poprawng
pisownig, zwtaszcza stow, ktorych wymowa i pisownia bardzo sie od siebie réznia. Lubisz
brac¢ aktywny udziat w dyskusjach podczas zajec. Ten styl uczenia wspomoga:

v/ czeste stuchanie podcastow,

czytanie tekstow na gtos,

uwazne stuchanie nauczyciela lub innych osob dyskutujgcych po angielsku,
powtarzanie stowek na gtos,

opowiadanie sobie lub komus innemu o tym, czego sie nauczytes.

AN Y

JESLI JESTES KINESTETYKIEM

Najszybciej uczysz sie w ruchu lub podczas interakcji z innymi osobami. Ciezko Ci
usiedzie¢ w miejscu, niecierpliwisz sie, kiedy trzeba przeczytac¢ dtuzszy tekst. Nie masz
problemu z nieporzadkiem w notatkach, piszesz niestarannie. Wolisz dziata¢ od razu niz
czytac instrukcje, dlatego nigdy nie czytasz polecen. Najlepiej zapamietujesz to, co sam
stworzytes. Taki styl uczenia beda wspomagac:

v role plays i odgrywanie scenek po angielsku,

v/ zajecia w plenerze,

v dyskusje po angielsku w ruchu, np. w trakcie spaceru,

v gry jezykowe, zwtaszcza takie, w ktorych wystepuja oddzielne elementy, ktérych
mozna dotknad,

v/ angazowanie emocji podczas nauki.
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Mam nadzieje, ze wiesz juz, jaki jest Twdj dominujacy styl uczenia sie. Wykorzystaj te
informacje do tego, aby dobrac¢ odpowiednie dla siebie metody nauki. Jednak niezaleznie
od tego, czy jestes wzrokowcem, stuchowcem czy kinetstetykiem najszybciej bedziesz
uczyt sie z pomocg takich materiatow, ktdére bedg angazowac JAK NAJWIECEJ TWOICH
ZMYStOW JEDNOCZESNIE. Stad prosty wniosek -im bardziej sam bedziesz zaangazowany
W nauke, tym lepsze przyniesie ona rezultaty.
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JAK ROZPLANOWAC NAUKE

Masz juz cel i wiesz, jaki jest Twoj dominujacy styl uczenia sie - teraz przejdzmy do
konkretow, czyli planowania nauki. Jezeli do tej pory nie udato Ci sie osiggngc tego, co
sobie zatozytes, to znaczy, ze Twoj dotychczasowy plan byt zwyczajnie do kitu (o ile w ogdle
jakis miates). Jestes tu ze mng nadal, wiec zaktadam, ze nie chcesz ponownie popetnic
tego samego btedu. Zastanéwmy sie wiec wspolnie nad planem, ktory nie tylko pomoze
Ci zorganizowac sobie nauke, lecz takze bedzie zawierat trzy filary (dobre nawyki), ktore
poznates w poprzednich rozdziatach.

Ponizsze wskazowki mozesz stosowac niezaleznie od tego, czy uczysz sie sam czy chodzisz
na jakies zorganizowane zajecia - lekcje, ktore odbywasz z lektorem lub w szkole, traktuj
po prostu jako dodatkowg praktyke. Im jej wiecej, tym szybciej osiggniesz swoj jezykowy
cel.

Optymalny system, czyli taki, ktory pomoze Ci osiggngc cel w mozliwie jak najkrotszym
czasie, to wedtug mnie codzienna nauka z codziennymi powtorkami stownictwa oraz
dodatkowe powtorki materiatu pod koniec tygodnia, np. w niedziele. Dodatkowo zaplanuj
sobie powtorke catego poznanego materiatu pod koniec kazdego miesigca.

Ja wiem, ze myslisz sobie teraz, ze chyba oszalatam i ze nikt nie ma tyle czasu na nauke,
a juz na pewno nie Ty! Zanim jednak rzucisz ten e-book w kat, daj mi szanse wyttumaczyc,
dlaczego mozesz byc pewien, ze taki system sprawdzi sie najlepiej.

Codzienny system powtorek nie tylko umozliwi Ci szybsze zapamietywanie materiatu,
ale jednoczesnie wyrobi w Tobie tak niezbedny NAWYK NAUKI, o ktérym wspomniatam
w poprzednich rozdziatach. Nie oszukuj sie, nie jestes geniuszem, ktory po przeczytaniu
stowka automatycznie je zapamieta. Tak jak 99% uczacych sie jezyka obcego,
musisz wielokrotnie cos przeczyta¢, wypowiedzie¢ na gtos i jeszcze dodatkowo uzyc
w odpowiednim kontekscie, aby wbic to sobie do gtowy.
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Proces zapamietywania to.. no wiasnie.. proces! Czasem dtugi i zmudny! A tylko
sensownie rozpisany system powtorek sprawi, ze wiedza bedzie trafiata do Twojej pamieci
dtugotrwatej.

Codzienna nauka ma tez drugg istotng zalete - na pewno o niej nie zapomnisz. ;)

Jesli chodzi o to, co konkretnie powtarzac¢, to wszystko bedzie zalezato od tego, jak
wczesniej zdefiniowates swoj cel. Najlepiej, jesli podzielisz materiat na odrebne kategorie:

v/ stownictwo + wymowa,
gramatyka,

rozumienie ze stuchu,
czytanie,

SN NS

pisanie.

Przyktadowo, jezeli Twoim priorytetem jest poprawa ptynnosci, to skupiaj sie przede
wszystkim na trzech pierwszych kategoriach, a pozostate ¢wicz nieco rzadziej. Jezeli
natomiast najwazniejsza jest dla Ciebie nauka pisania formalnych e-maili w pracy,
koncentruj sie na pisaniu, gramatyce i stownictwie.

Oczywiscie nauka jezyka obcego polega na cwiczeniu wszystkich tych umiejetnosci
jednoczesnie, jednak w poprawnej komunikacji (zwtaszcza werbalnej) najwazniejsza
jest znajomosc stownictwa, prawidtowej wymowy oraz rozumienie ze stuchu. Pozostate
kategorie (wtgczajgc w to gramatyke, co wyjasnie Ci pozniej) rowniez sg wazne, ale maja
mniejsze znaczenie.
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JAK POWTARZAC

Samo wkomponowanie powtdrek w Twaoj codzienny plan dnia to dopiero potowa sukcesu.
Musisz jeszcze wiedziec¢, jak powtarzac¢ to, czego sie uczysz, aby osiggng¢ mozliwie
najlepsze efekty i wreszcie zaobserwowac postepy.

Uczniowie najczesciej stawiajg na ilosc, zwtaszcza w przypadku nauki stownictwa. Zatoze
sie, ze Ty tez na pewno nie raz uczytes sie stowek z dtugasnej listy na koncu podrecznika.
:) Wszyscy tak sie kiedys uczylismy, chociaz efekty prawie zawsze byty nie tylko stabe,
ale i krotkotrwate. Nie mozna powiedziec, ze ten sposob zupetnie sie nie sprawdza, bo
wszystko i tak zalezy od indywidualnych predyspozycji ucznia. Jednak istniejg duzo lepsze
metody na to, aby powtorki przestaty byc katorga, a staty przyjemnym elementem Twojegj
codziennosci.

Przypominam Ci, ze nie mozesz ciagle tkwié¢ w utartych schematach. Zeby zaobserwowad
zmiany, musisz wyjsc¢ ze strefy komfortu i porzuci¢ dotychczasowe metody nauki.

Zanim w ogole zaczniesz powtorki - pozbadz sie wszystkich notatek, pomocy szkolnych
i zeszytow do angielskiego z dawno juz ukonczonych kursow, ktore zalegajg gdzies
na regale. Po pierwsze, i tak nigdy do nich nie wracasz. A po drugie, zeby caty proces
przebiegat jak nalezy, musisz pozbyc sie negatywnych skojarzen z naukg angielskiego
i zastgpic je nowymi - przyjemnymi doswiadczeniami, ktore bedg pozytywnie wptywac
na Twojg psychike. Brzmi banalnie, a wcale takie nie jest. Przeprogramowanie swojego
mozgu w taki sposob, aby zndéw czuc radosc¢ z nauki czegos, co sprawia nam ktopot, to
nie lada wyzwanie. Na szczescie masz mnie - po to tu jestem, aby pokazac Ci, jak mozesz
to zrobic.

Kazda z ponizszych technik angazuje mozg w wiekszym stopniu niz tradycyjne wkuwanie
stowek na pamiec i jest po prostu bardziej przyjazna. Polecam Ci wyprobowac je wszystkie
i na koncu zdecydowac, ktora najbardziej Ci odpowiada i sie jej trzymac.
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B powtdrki z pomocg samodzielnie zrobionych fiszek (kiedy piszesz, bardziej angazujesz
mMozg, dlatego takie fiszki zawsze bedg bardziej skuteczne niz te online),

B na fiszkach mozesz umiescic jakas grafike, czy cos narysowac - pomoze Ci to skojarzyc
dane stowko szybciej i w efekcie lepiej je zapamietasz,

B zapisujzdania z nowymi stowkami, ale staraj sie, aby przyktady nie byty zbyt sztampowe
- im bardziej odjechane, tym wieksze prawdopodobienstwo, ze je tatwiej zapamietasz,

B mozesz sprobowac zapisywac nowe stownictwo w formie mapy mysli, a nie typowych
notatek - z gtownym tematem posrodku i ,gateziami’, na ktorych mozesz zapisywac
pokrewne wyrazenia

B jesli jestes wzrokowcem, pamietaj o uzywaniu kolorow,

B kiedy poznajesz nowg strukture, staraj sie jg cwiczy¢ w formie opowiadania, mozesz
opisywac na przyktad, co Ci sie przydarzyto w ciggu dnia, o czym ostatnio czytates albo
co ciekawego obejrzates - to moze byc¢ naprawde cokolwiek, o ile dotyczy CIEBIE, lepigj
zapamietujemy bowiem to, co dotyczy nas osobiscie,

B zwtaszcza jesli uczysz sie wytacznie samodzielnie - wykorzystuj poznang gramatyke
ustnie, np. w zdaniach i opowiadaniach,

B nagrywaj swoje wypowiedzi,

B sprobujwyttumaczyc komus to, czego sie nauczytes —jesli nie masz z kim porozmawiac,
nagraj swoje wyttumaczenie na dyktafon,

B jesli zapisujesz zdanie z uzyciem konkretnej struktury gramatycznej, staraj sie, aby byty
w W tym jakies emocje - takie zdanie zapamietasz tatwiej.

Poza powyzszymi metodami, swojg nauke mozesz tez wspomagac narzedziamionline lub
tradycyjnymicwiczeniamiw formie pisemnej. Staraj sie stosowac kilka metod jednoczesnie
i wyciggac whnioski. Jesli ktoras Ci nie odpowiada, nie mecz sie, tylko przejdz do kolejnej.
Po pewnym czasie powinienes byc¢ w stanie wypracowac sobie system powtarzania, ktory
w Twoim przypadku bedzie dziatat najskuteczniej i przy okazji nie zanudzi Cie na smierc.

Nie przesadzaj tez z iloscig materiatu. Jak pisatam w rozdziale o znajdowaniu czasu na
nauke - wazniejsza jest JAKOSC, a nie ILOSC. Innymi stowy, zdecydowanie lepiej, zebys
przyktadowo nauczyt sie 10 stowek w tygodniu, ale za to porzadnie, niz 50 byle jak.

Doktadnie to samo tyczy sie gramatyki! To, ze po tebkach przerobisz kilkanascie tematow
i w ekspresowym tempie dojdziesz do konca podrecznika nie sprawi, ze szybciej zaczniesz
mMowic poprawnie.
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Najczesciej jest doktadnie na odwrot! Uczgc sie byle jak, bez powtdrek i odpowiednio
dtugiego utrwalenia materiatu, zaczniesz robic¢ btedy szybciej, niz Ci sie wydaje. A uwierz
mi, ze wyeliminowanie takich zakorzenionych jezykowych bykow jest czesto jeszcze
trudniejsze niz sama nauka. Daj sobie zatem wiecej czasu na analize i utrwalenie, zamiast
lecieC z materiatem do przodu, bo najlepiej od razu nauczyc sie czegos DOBRZE, niz
pozniej wktadac¢ mnostwo wysitku w pozbycie sie utrwalonych bteddw.

Nie zapominaj tez o codziennym stuchaniu! Kazda Twoja sesja powinna trwac co najmniej
15-20 minut i musi znalez¢ sie w niej miejsce na jakis materiat audio. Przynajmniej raz
w tygodniu zaplanuj sobie tez przeczytanie jakiegos artykutu (jezeli jestes w okolicy
poziomu B2, to mozesz bazowac wytgcznie na materiatach autentycznych, czyli takich
przeznaczonych dla native speakerow), aby wspomagac rozumienie z kontekstu. To
niezwykle przydatna umiejetnosc, ktorej rozwijanie pozwoli Ci czytac teksty autentyczne
bez koniecznosci sprawdzania kazdego niezrozumiatego stowka w stowniku. Nie ignoruj
tego!

Ponizej znajdziesz schemat przyktadowej, okoto 20-minutowej sesji, ktorg mozesz
zaadaptowac na swoje potrzeby. Zwro¢ uwage na to, ze w ciggu tych 20 minut ¢wiczysz
wszystkie kompetencje jezykowe jednoczesnie, a masz jeszcze czas na ich utrwalenie.

PRZYKLADOWA SESJA

v rozgrzewka (5 minut) - powtodrka stowek i zwrotow z poprzedniego
dnia (np. w formie fiszek),

v/ filmik na YouTubie/podcast (8/10 minut) - odstuchaj/obejrzy;j
dwukrotne i zanotuj nowe zwroty,

v/ praktyka (5 minut) - utéz zdania z nowymi stowkami (pamietaj o
zasadach, o ktorych pisatam w poprzednim rozdziale) i WYPOWIEDZ JE
NA GtOS,

v/ utrwalenie (5 minut) - przygotuj fiszki z tego dnia; powtorz jeszcze
raz wszystkie zwroty, ktore dzis poznates.
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CO JESZCZE MOZESZ ZROBIC, ABY
POMOC SOBIE W NAUCE

Masz juz wszystko to, czego potrzeba kazdemu, kto chce skutecznie pracowac nad
lepszym angielskim. Mam nadzieje, ze zdotatam Cie juz przekonac, ze systematyczna,
dobrze zaplanowana nauka pomoze Ci w spetnieniu Twoich jezykowych marzen. Ale to
oczywiscie nie wszystko, co mozesz zrobic, aby sobie pomoc. Polecam Ci tez kilka trikow,
ktore podkrecg Twoj kontakt z jezykiem angielskim na co dzien, a Ty tego nawet nie
zauwazysz. Zaczniesz poznawac nowe stowka zupetnie bez wysitku i ani sie obejrzysz,
a wzbogacisz swoje stownictwo i dzieki temu zyskasz wiecej pewnosci siebie.

Na pewno styszates juz kiedys o tzw. immersji jezykowej (z ang. immersion - zanurzenie),
czyli otoczeniu sie jezykiem obcym tak, jak to tylko mozliwe, aby wykorzystac¢ kazdy
moment w ciggu dnia na przyswajanie wiedzy. W przypadku jezyk angielskiego, o takg
immersje rzecz jasna najtatwiej podczas wyjazdu do kraju anglojezycznego, kiedy na co
dzien masz okazje funkcjonowac wsrod native speakerow i w ten sposob chcac nie chcac
ostuchujesz sie z jezykiem. To zdecydowanie najskuteczniejsza metoda nauki jezyka
obcego, chociaz rowniez i ona wbrew pozorom wymaga odpowiedniego zaplanowania.

Wiem, ze nie kazdy ma mozliwosc skorzystania z takiego wyjazdu, ale na szczescie nie
stanowi to przeszkody. Takg immersje bez problemu mozesz zafundowac sobie rowniez
w Kkraju zamieszkania. Jezeli wiec chcesz dodatkowo podkrecic swoj kontakt z angielskim
na co dzien, to spdjrz na ponizsze propozycje. Zadna z nich nie wymaga jakiegos
kosmicznego wysitku, a rezultaty mogg Cie zaskoczyCc. Pamietaj, ze im wiecej z nich
wdrozysz do swojego planu dnia, tym szybciej i w bardziej naturalny sposob zaczniesz
przyswajac¢ nowg wiedze.
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8 TRIKOW NA ZANURZENIE

W ANGIELSKIM

v/ Jezeli media spotecznosciowe towarzyszg Ci na co dzien, to zmien wszedzie
jezyk na angielski. To samo zrob z jezykiem w telefonie, pocztg elektroniczng oraz
innymi aplikacjami, ktorych uzywasz regularnie. Nawet nie zauwazysz, kiedy Twoje
stownictwo wzbogaci sie o nowe wyrazenia, przede wszystkim te powszechnie
stosowane w odniesieniu do dziatan w internecie. Jezeli myslisz o nauce angielskiego
powaznie, nie korzystaj w ogole z jezyka polskiego tam, gdzie nie jest to absolutnie
konieczne - to czyste lenistwo!

v/ Jezeli masz swoje hobby lub jest jakis temat, ktory wyjatkowo Cie interesuje, to
staraj sie czytac na ten temat po angielsku. Najtatwiej bedzie, jesli znajdziesz kanat
na YouTubie dedykowany Twojej pasji. Bedziesz uczyc sie rzeczy, ktore Cie interesuja,
a wiec automatycznie ten materiat zostanie przez Ciebie zapamietany tatwiej.

v W wolnej chwili stuchaj anglojezycznego radia. Stuchanie bierne jest tak samo
wazne jak to aktywne. Nawet jezeli nie bedziesz w 100% skupiony na audycji, to
i tak zmaksymalizujesz swoj kontakt z angielskim i ostuchasz sie ze stownictwem,
sktadnig, akcentami i melodig jezyka.

v Zacznij sledzic angielska telewizje, a seriale czy filmy ogladaj w wersji oryginalnej
z napisami (angielskimi oczywiscie!) lub bez, jesli znajdujesz sie na poziomie od B2
WZWYZ.

v Jesli lubisz czytac, to ksigzki po polsku zamien na te napisane po angielsku.
Mozesz zaczac¢ od popularnych readersow (uproszczonych wersji popularnych
lektur dostepnych na kilku poziomach zaawansowania) lub ksigzek z dotgczonym
stowniczkiem.

v/ Czytanie to nie twoja bajka? Online znajdziesz duzy zbiér audiobookdéw zupetnie
za darmo. Zerknij np. na strony: Librivox, Open Culture oraz ESL Bits. Mozesz ich
stuchac¢ w wolnej chwili - w drodze do pracy czy przed pdjsciem spac.

v/ Mysl po angielsku! Staraj opowiadac sobie codziennie to, co Ci sie przydarzyto.
Jesli cos notujesz, rob notatki po angielsku.
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v Znajdz kogos, z kim bedziesz mogt rozmawiac lub chocby wymieniac e-maile czy
SMS-y po angielsku. Mozecie ustalic¢ jeden dzien w tygodniu, w ktorym komunikowac
sie bedziecie wytgcznie po angielsku.

v/ Stuchasz muzyki ze smartfona? Swietnie! Zastgp stuchanie piosenek, stuchaniem
podcastow czy filmikow na YouTubie w drodze do pracy, na uczelnie czy po prostu
podczas spaceru.

Po miesigcu tak intensywnego kontaktu z jezykiem angielskim na 100% zauwazysz
roznice. Mato tego! Przyzwyczaisz sie do obecnosci angielskiego w Twoim zyciu na tyle, ze
wcale nie bedziesz chciat z niego rezygnowac. Funkcjonowanie w jezyku obcym stanie sie
dla Ciebie po prostu duzo bardziej naturalne i mniegj stresujgce. A o to przeciez Ci chodzi,
prawda? :)

| zapamietaj:

4 4

Nie ma idealnego momentu, zeby zaczac sie uczyc.
Ten moment jest wtasnie TERAZ!

Zostat juz tylko jeden element, ktory pomoze zmieni¢ Twoje nastawienie do nauki
angielskiego. Najwyzszy czas, abys nareszcie przestat bac sie popetniania btedow i zaczat
je traktowac jako niezbedny element nauki jezyka obcego. Inne nastawienie po prostu
kompletnie nie ma sensu, bo pomytek i tak nie unikniesz!

40




Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

TO BLEDY SA OK?!

Twoje negatywne postrzeganie popetniania btedow zaczeto sie juz prawdopodobnie na
etapie podstawowki. W szkole regularnie bytes oceniany przez nauczycieli, a egzaminy
weryfikowaty Twojg wiedze, choc¢ nie zawsze dawaty dobry obraz tego, czy faktycznie
umiates postugiwac sie jezykiem angielskim. By¢ moze umiates sprawnie przekazac to,
co chciates, ale zbierates zte oceny, bo Twoje odpowiedzi nie pasowaty do klucza.

Uczac sie w szkolnym systemie, ktory bazuje przeciez na regularnym sprawdzaniu wiedzy
i ocenianiu postepow (a raczej ich braku), utrwalites w sobie przekonanie, ze bteddw
nalezy sie wstydzi¢. Skoro za ich popetnianie czeka kara w postaci ztej oceny, to przeciez
tak musi byc¢! W konsekwencji, rosta w Tobie nieche¢ do mdwienia po angielsku, ktora
ostatecznie przybrata forme bariery nie do pokonania. Zablokowates sie na amen!
A przynajmniej tak Ci sie wydaje.

Jezeli chociaz na jedno z ponizszych pytan mozesz odpowiedzie¢ twierdzgco, to
potrzebujesz zmiany nastawienia i to jak najszybciej!

v/ Czy panicznie boisz sie mowic po angielsku, bo boisz sie negatywnej oceny
otoczenia?

v Czy boisz sie uzywac stowek i struktur, ktére znasz stabiej?

v/ Czy zamykasz sie w sobie, kiedy zdasz sobie sprawe, ze popetnites btad?

v/ Czy nie lubisz by¢ poprawiany?

v/ Czy wypowiadasz sie, uzywajgc bardzo podstawowych struktur i bazujgc gtownie
na stownictwie, ktore znasz bardzo dobrze?

v/ Czy obawiasz sie uzywania nowych zwrotow w praktyce?
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Koto sie zamyka, a Ty tkwisz w utartych schematach bez szans na jakiekolwiek postepy.
Najwyzsza pora, aby wreszcie przerwac ten cykl! Ponizej znajdziesz szes¢ powodow, ktore
powinny Ci uswiadomic, dlaczego popetnianie btedow to nie koniec swiata.

POWOD #1
POPELNIANIE BLtEDOW JEST NATURALNYM PROCESEM PODCZAS NAUKI
CZEGOKOLWIEK, NIE TYLKO JEZYKA

Nikt nie wiedziat wszystkiego od razu, nawet ja. ;) Zanim nowe stowko czy struktura
gramatyczna sie utrwali, potrzeba czasu i to normalne, ze niektore rzeczy wchodzg
nam do gtowy tatwiej, a inne trudniej. Pamietaj, ze jesli trzymasz buzie na ktodke, to
przede wszystkim ograniczasz siebie i swoje mozliwosci. Pamietasz, jak mowitam Ci
o wychodzeniu ze strefy komfortu? Ptynnosc poprawisz, probujgc uzywac nowych zwrotow
w praktyce, nawet jesli jeszcze do konca ich nie czujesz. Zanim zaczniesz je stosowac
poprawnie pewnie kilka (albo kilkanascie) razy sie potkniesz, ale nie ma w tym absolutnie
nic ztego Wiesz, ile razy ja musiatam powtarzac stowko parallel (ang. rownolegty), zeby
wreszcie jezyk przestat mi sie platac? ;)

POWOD #2
NIEPOTRZEBNIE UWAZASZ, ZE NIE MOWISZ JAK NATIVE SPEAKER

Zastanow sie przez chwile, czy jest sens porownywania sie do przecietnego dorostego
Anglika, ktory ma stycznosc z angielskim 24h na dobe, 365 dni w roku od kiedy sie urodzit.
No wtasnie - nie ma. Sam fakt, ze starasz sie komunikowac w obcym jezyku powinien byc¢
powodem do dumy. Dogadates sie w spozywczym na wakacjach? Zabukowates hotel
przez telefon? Odpisates na e-maila klientowi ze Standw i zrozumiates odpowiedz? Badz
dumny z matych sukcesow, a wieksze przyjda z czasem.

POWOD #3

MYSLISZ, ZE TWOJ ANGIELSKI JEST DUZO GORSZY, NIZ JEST W
RZECZYWISTOSCI

Wiekszos¢ uczniow czesto zupetnie nie zdaje sobie sprawy, ze wiedzg wiecej, niz im sie
wydaje. Jezeli Ty tez masz tendencje do skupiania sie wytacznie na rzeczach, ktore Ci nie
wychodzg, zamiast na tym, co juz umiesz, to w ten sposob tylko sobie szkodzisz. Zacznij

wreszcie doceniac swojg prace i umiejetnosci, ktore posiadasz, zamiast dotowac sie za
kazdym razem, kiedy popetnisz btad. Taka postawa pomoze Ci sie przetamac.
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POWOD #4
PRZYPISUJESZ BLEDOM WIEKSZE ZNACZENIE, NIZ NA TO ZAStUGUJA

No dobrze, pech chciat, ze popetnites jakis btad i teraz jest Ci wstyd. Zupetnie niepotrzebnie!
Zastanow sie na spokojnie, czy konsekwencje sg aby na pewno na tyle powazne, aby tak
sie zamartwiac? Uzywanie jezyka w naturalnym srodowisku to nie szkota, w ktorej ktos
Cie bedzie non stop z czegos odpytywat. W dorostym zyciu masz sie przede wszystkim
KOMUNIKOWAC. Jesli spojrzysz na to z innej perspektywy, to popetnienie kilku btedéw
nie ma az takiego znaczenia dla przebiegu rozmowy. Kiedy jestes w towarzystwie
obcokrajowcow i ktos czegos nie zrozumie, to zwykle prosi o powtdrzenie albo sam
formutuje mysl inaczej. A rozmowa najczesciej toczy sie dalej, jak gdyby nigdy nic! Nie ma
wytykania palcami, a juz na pewno wysmiewania sie z czyjejs niewiedzy. Jesli czegos nie
rozumiesz, to zadaj pytanie, rozmaowca na pewno chetnie wyttumaczy, o co mu chodzito.

POWOD #5
NAWET NIE WIESZ, ZE NATIVE SPEAKERZY | TAK SA POD WRAZENIEM

Wszyscy popetniamy btedy - nawet native speakerzy! Doktadnie tak samo, jak Tobie zdarza
sie powiedzie¢ cos niepoprawnie po polsku. Jezeli wstydzisz sie mowic po angielsku
szczegolnie w towarzystwie rodowitych uzytkownikow jezyka, to zapewniam Cig, ze oni
i tak sg pod wrazeniem, ze starasz sie komunikowac w ich jezyku. Pomysl, ze duza czesc¢
mieszkancow krajow anglojezycznych nie zna ani jednego jezyka obcego, wiec pod tym
wzgledem masz nad nimi przewage. ;)

POWOD #6
DZIEKI BLEDOM UCZYSZ SIE SKUTECZNIEJ

Brzmi niedorzecznie? Ale tak wtasnie jest.:) Jezeli rozmodwca zwroci Ci uwage, ze popetnites
jakis btad, zamiast sie obrazac i zamykac w sobie przyjmij to na klate i wyciggnij wnioski.
| przede wszystkim dopytaj o poprawng forme. Gwarantuje, ze taki werbalny, bezposredni
przekaz zapamietasz duzo tatwiej i dzieki temu jest duza szansa na to, ze juz tego btedu
nie popetnisz. A przynajmniej zastanowisz sie dwa razy, zanim zdecydujesz sie uzyc
ktopotliwej struktury.

Pamietaj, ze Twoj angielski wcale nie musi byc¢ perfekcyjny, aby mogt spetniac swoja role,
czyli umozliwia¢ Ci komunikacje z innymi. To naturalne, ze chcesz mowi¢ poprawnie,
jednak pomysl, ze pozbawianie siebie szansy na praktyke niesie za sobg duzo powazniejsze
konsekwencje niz popetnianie btedow.

Im mniej uzywasz jezyka, tym dtuzej pozostajesz zablokowany i tym trudniej bedzie Ci
zmienic ten stan rzeczy.
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Mam nadzieje, ze rozdziaty w Czesci 1. utozyty Ci nieco w gtowie i pomogty pozbyc sie
szkodliwych przekonan, ktére hamowaty Twoje postepy. W kolejnej czesci tego e-booka
poznasz moje ulubione, sprawdzone sposoby na to, jak szlifowac kolejne sprawnosci
jezykowe, a takze zostaniesz przeze mnie uzbrojony w arsenat arcyprzydatnych narzedzi
online i offline, ktore nie tylko utatwig Ci nauke, lecz takze sprawig, ze nie bedziesz chciat
przestac! :) Gotowy? Here we go!

/N
/ / bt
V7,




CZESC 2

Angielski jako narzedzie komunikacji
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Na samym poczatku tego rozdziatu musisz uswiadomic sobie, ze prawdopodobnie przez
caty okres swojej nauki angielskiego miates mylne wyobrazenie na temat tego, czego
faktycznie potrzebujesz, aby komunikowac sie ptynnie po angielsku. Jesli podobnie
jak ja ze swojej szkoty podstawowej czy liceum pamietasz gtdwnie sprawdziany, kucie
stowek na pamiec i sterty kserowek z niekonczacymi sie zdaniami do uzupetnienia, to byc
moze wcigz tkwi w Tobie przekonanie, ze aby skutecznie uczyC sie angielskiego, musisz
.przerobic¢” konkretne podreczniki, nauczyc sie gramatyki na pamiec i wbic sobie do gtowy
jak najwiekszg liczbe stowek. To, ze do tej pory jakos nie udato Ci sie osiggnac upragnionej
ptynnosci mimo czesto ogromnego wysitku, jaki wktadates w nauke, to juz inna sprawa.
Tak czy inaczej najwyzsza pora, abys dowiedziat sie, ze do tej pory uczytes sie po prostu
ZLE, a ja jestem tu po to, aby pomadc Ci to zmienié.

W tej czesci e-booka dowiesz sie, czego konkretnie potrzebujesz, aby zaczac¢ ptynnie
komunikowac sie w jezyku angielskim oraz na szlifowaniu ktorych umiejetnosci jezykowych
musisz skupic sie w pierwszej kolejnosci.

Gwarantuje, ze zamiana Twoich starych schematdw nauki angielskiego na metody, ktore
przedstawie Ci w tym e-booku sprawi, ze zyskasz nowg perspektywe i wreszcie zrozumiesz
nie tylko CZEGO, lecz takze JAK sie uczyc, aby osiggnac swoj jezykowy cel.

46



Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

CO TO ZNACZY KOMUNIKOWAC SIE
PLYNNIE

,Chce ptynnie mowic po angielsku”, ,Zalezy mi na poprawieniu ptynnosci” - to jedne
Z najczesciej wypowiadanych powodow rozpoczecia nauki, jakie stysze w mojej pracy
na co dzien. Podobnie jest pewnie i w Twoim przypadku. Ta niedoscigniona ptynnosc
wypowiedzi jest niczym legendarny swiety Graal - wszyscy pragng go zdobyc, ale niewielu
wie, jak to zrobic. ;)

Ale zacznijmy od poczatku. Najpierw musisz zrozumiec, cO oznacza samo pojecie
ptynnosci w postugiwaniu sie jezykiem angielskim, bo bywa, ze kazdy uczen ma na ten
temat inne zdanie.

Ptynnosc¢ jezykowa to nic innego jak po prostu w petni swobodne komunikowanie sie
w jezyku obcym w codziennych sytuacjach.

Oznacza to, ze nie musisz zna¢ CAtEJ GRAMATYKI i WSZYSTKICH StOWEK, ba, mozesz
tez nawet popetniac btedy, aby mimo to moc z petnym przekonaniem okresla¢ swoje
umiejetnosci komunikacyjne jako ptynne.

Pamietaj jednak, ze ,ptynny” to nie to samo, co ,biegty”. Biegtos¢ jezykowg cechuje
umiejetnos¢ swobodnego wyrazania mysli na kazdy temat i w kazdej sytuacji. Osoba
postugujgca sie jezykiem obcym na tym poziomie rozumie praktycznie wszystko, co
przeczyta lub ustyszy oraz jest w stanie wypowiedziec¢ sie na dowolny temat, uzywajac
precyzyjnego stownictwa oraz ztozonych struktur gramatycznych. Osoba na tym poziomie
bez problemu rozumie tez zwroty potoczne i idiomatyczne i ze swobodg ich uzywa,
a jakiekolwiek btedy w jej wypowiedziach praktycznie nie wystepuja.

Mozesz zatem komunikowac sie ptynnie tj. swobodnie, BEZ osiggania petnej biegtosci
jezykowej.
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Dlaczego uswiadomienie sobie tej roznicy jest tak istotne dla Twojej dalszej nauki?
Poniewaz nie musisz uczyc sie wszystkiego, aby osiggnac ptynnosc - wystarczy, ze skupisz
sie na kluczowych umiejetnosciach i odpowiednich strukturach gramatycznych, ktore te
ptynnos¢ budujg. W ten sposob mozesz osiggnac upragniong swobode w komunikacji
szybciej i bez uczenia sie tematow, ktore sg Ci na co dzien po prostu niepotrzebne.

Wbrew powszechnym przekonaniom, nie kazdy musi dgzy¢ do osiggniecia najwyzszego
poziomu zaawansowahnia w postugiwaniu sie jezykiem obcym. Taka znajomosc jezyka
potrzebna jest przede wszystkim:

v/ filologom,
osobom uczgcym jezyka angielskiego, zwtaszcza w srodowisku akademickim,
osobomstudiujgcymw jezykuangielskimnauczelniachwkrajachanglojezycznych,

ASENIEN

oraz tym, ktorzy chcg zdobyc¢ certyfikat C2: Proficiency.

Jezeli nie planujesz kariery akademickiej w Stanach czy Anglii ani nie wigzesz swojegj
przysztosci z nauczaniem angielskiego, to opanowanie go w stopniu biegtym nie jest
konieczne. Pewna swoboda w komunikacji zaczyna sie juz tak naprawde od poziomu B2
i jesli nie jest to konieczne, nie musisz wchodzic¢ wyzej, a zamiast tego mozesz doskonalic
swoje umiejetnosci wtasnie w obrebie tego poziomu.

Spdjrz teraz na swoj jezykowy cel, ktory wyznaczytes sobie w Czesci 1. i zastanow sie
nad tym, czy w Twoim przypadku to absolutnie niezbedne, abys postugiwat sie jezykiem
angielskim na zaawansowanym poziomie (C1). Nie rozmyslaj nad tym, ile jeszcze czasu
bedziesz musiat uczyc sie, aby go osiggnac, bo to potwornie demotywujace, zwtaszcza
jesli Twoj obecny poziom jest znacznie nizszy. Zamiast tego skup sie na tym, co mozliwe
do uzyskania jest teraz, w tymm momencie. Nie ma zadnej zasady, ktora mowitaby, ze
kazdy, kto uczy sie jezyka obcego musi osiggng¢ konkretny poziom w postugiwaniu sie
nim - nawet jesli do tej pory pozwolono Ci w to wierzyc.

Nie zrozum mnie jednak zle! Nie chodzi o to, zebys w jakis sposob sie ograniczat. Jesli
masz ochote uczy¢ sie bardziej zaawansowanego stownictwa czy gramatyki, to droga
wolna. Jednak musisz pamietac, ze nawet najbardziej wyszukane idiomy nie sprawia, ze
bedziesz brzmiat ptynnie, jesli nie opanujesz konkretnych struktur gramatycznych i nie
poprawisz konkretnych umiejetnosci jezykowych. Duzo lepsze efekty osiggniesz, szlifujgc
umiejetnosci, ktdre juz posiadasz i wzbogacajgc stownictwo, ktérego uzywasz na co dzien
(@ wiec takie, ktorego najbardziej potrzebujesz) niz na site uczac sie rzeczy, ktorych nie
bedziesz potem wykorzystywat w praktyce. Oszczedzisz sobie nie tylko niepotrzebnych
frustracji, lecz takze mnostwo czasu, ktory bedziesz mogt wykorzystac w inny sposob.
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SKAD MASZ WIEDZIEC, CZY
KOMUNIKUJESZ SIE PLYNNIE

Jak wspomniatam powyzej, ptynnosc¢ jezykowa, to przede wszystkim swoboda
komunikacji niezaleznie od tematu. Jesli rozmawiajgc po angielsku czesto brakuje Ci
stow, masz problemy z wyrazeniem tego, o co Ci chodzi, a Twoi rozmowcy majg trudnosci
ze zrozumieniem Twojego przekazu, to oczywiste znaki, ze do ptynnosci jeszcze sporo
brakuje - tutaj watpliwosci nie ma. Jak natomiast mozesz rozpozna¢ moment, w ktéorym
zaczynasz komunikowac sie ptynnie? Spojrz na ponizsze punkty i zastanow sie, ktore
Z nich sg dla Ciebie prawdziwe:

v/ biore czynny udziat w dyskusji niezaleznie od tematu,

v/ potrafie jasno przekazac¢ swoje mysli mimo braku specjalistycznego stownictwa,
v/ jesli zapomniatem stowka - potrafie przekazac¢ to, co chce uzywajagc wyrazen
pokrewnych |lub parafrazujac to, co powiedziatem,

v/ wypowiadam sie bez dtugich przerw na zastanawianie sie nad brakujgcymi
stowkami,

v/ uzywam zroznicowanych struktur gramatycznych,

v/ jestem swiadomy swoich bteddw,

v/ rozumiem zdecydowang wiekszosc tego, co czytam i czego stucham,

v/ potrafie wywnioskowac znaczenie stowa z kontekstu wypowiedzi,

v/ rozumiem zarty i sam potrafie zartowac w jezyku angielskim,

v/ czuje sie swobodnie, zatatwiajgc sprawy urzedowe w kraju anglojezycznym.

Wszystkie punkty powyzej stanowig dobry punkt odniesienia, jeslichodzi o ocene ptynnosci
wypowiedzi.Jak widzisz, skupiaja sie przede wszystkim na tym, wjaki sposdb komunikujesz
sie po angielsku w REALNYM SWIECIE i w jaki sposéb radzisz sobie w codziennych
sytuacjach, uzywajac tego jezyka. To wtasnie tego typu praktyczne umiejetnosci, ktore
przydadzg Ci sie w prawdziwym zyciu, powinienes szlifowac w pierwszej kolejnosci.

Rzadko kiedy jednak wszystkie nasze sprawnosci jezykowe znajdujg sie na tym samym
poziomie. Jestem pewna, ze ma to rowniez miegjsce w Twoim przypadku.
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Na ogot, kiedy wracamy do nauki jezyka obcego po dtuzszej przerwie, z powodu braku
praktyki, lepiej rozwiniete pozostajg umiejetnosci pasywne, tj. czytanie i rozumienie ze
stuchu. Duzo trudniej jest utrzymac na dobrym poziomie umiejetnosci aktywne, takie jak
maowienie czy pisanie.

Mozesz zatem dobrze rozumiec to, co czytasz i kojarzyc stowka, ale kiedy przychodzi Ci
samodzielnie sie wypowiedziec, nagle zacinasz sie i nie potrafisz w praktyce uzyc tego, co
na papierze wydaje sie oczywiste.

By¢ moze z tego wtasnie powodu masz tez problem z adekwatng oceng wtasnego
poziomu, bo uczniowie czesto mylnie zaktadajg, ze skoro duzo rozumiejg i znajg sporo
stowek, to znaczy, ze ich angielski jest na catkiem nieztym poziomie. Najczesciej jednak
to tylko ztudzenie, bo cata zdobyta wiedza okazuje sie zupetnie bezuzyteczna, jesli nie
znajduje zastosowania w codziennym zyciu.

Jezeli wiec chcesz zrobi¢ uzytek ze swojej wiedzy pasywnej, to musisz zaczac ja
wykorzystywaé w praktyce - innymi stowy - zaczaé¢ wreszcie MOWIC!

Zeby swobodnie komunikowadé sie w jezyku angielskim, musisz opanowacé 4 najwazniejsze
sprawnosci jezykowe:

v MOWIENIE,

v/ ROZUMIENIE ZE StUCHU,

v/ CZYTANIE,

v/ PISANIE (W mniejszym stopniu niz pozostate trzy).

Rozumienie ze stuchu oraz czytanie nalezg do umigjetnosci receptywnych, czyli takich,
ktore sg pasywne i nie wymagajg od nas tworzenia czegokolwiek w obcym jezyku,
podczas gdy mowienie oraz pisanie to sprawnosci produktywne - takie, ktore pozwalaja
,produkowac” jezyk, a wiec aktywne.

Na pewno zauwazytes, ze Twoje sprawnosci jezykowe nie znajdujg sie na tym samym
poziomie. Prawdopodobnie duzo wiecej rozumiesz niz jestes w stanie powiedziec¢ czy
napisac i dlatego stuchanie i czytanie wychodzag Ci znacznie lepiej niz pozostate dwie
Sprawnosci.

Musisz wiedzie¢, ze to zupetnie normalne! Praktycznie u kazdego, kto uczy sie
jakiegokolwiek jezyka, umiejetnosci receptywne bedg dominowaty nad produktywnymi,
a to dlatego, ze te drugie sg po prostu duzo trudniejsze do wycwiczenia. To wtasnie z tego
powodu potrafisz przeczytac tekst i zrozumiec jego sens, ale juz kiedy probujesz o nim
komus opowiedziec, zacinasz sie i brakuje Ci stow.
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Mowienie jest oczywiscie najbardziej pozadang przez wszystkich sprawnoscig jezykowa
i jestem pewna, ze przez Ciebie rowniez. Kazdy chce przede wszystkim uczyc sie mowic...
tylko, ze niewiele osob tak naprawde zdaje sobie sprawe, ze na mowienie ogromny wptyw
majg rowniez pozostate sprawnosci jezykowe. One nie funkcjonujg w oderwaniu od siebie.

Pamietaj wiec, ze absolutnie nie mozesz uczyc sie jezyka angielskiego wybidrczo, t;j.
skupiajac sie tylko i wytacznie na szlifowaniu jednej umiejetnosci jezykowej. Jezeli wydaje
Ci sie, ze poprawisz mowienie w oderwaniu od gramatyki, albo odwrotnie - podszkolisz
gramatyke bez mowienia, to jestes w btedzie! W nauce jezyka obcego nie ma drogi na
skroty, a pomijajgc ktorgs z kompetencji tylko pozornie oszczedzasz czas. Staraj sie wiec
poswiecac go na c¢wiczenie wszystkich wymienionych przeze mnie umiegjetnosci - tylko
wowczas bedziesz poznawac jezyk w sposob najbardziej wszechstronny i gruntowny.

W tej czesci e-booka poznasz sposoby na to, jak rozwijac poszczegolne kompetencje i na
co przede wszystkim zwrdci¢ uwage, aby zauwazyc¢ konkretne efekty.
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MOWIENIE

SKAD SIE BIERZE BARIERA W

KOMUNIKACII

Regularnie chodzisz na zajecia z jezyka angielskiego, przyktadasz sie do nauki allbo masz
kontakt z jezykiem w pracy, a mimo to ciggle czujesz dyskomfort podczas wypowiadania
sie na gtos? Spokojnie, nie jestes w tym sam! Tak naprawde znajdujesz sie w bardzo duzej
grupie osob, ktdre rowniez cierpig meki z powodu bariery w komunikacji. Strach przed
wypowiadaniem sie w jezyku obcym to zmora uczacych sie angielskiego niezaleznie od
poziomu. Zdaje sobie sprawe, ze brzmi to zapewne nielogicznie, ale takg bariere moga
posiadac rowniez osoby zaawansowane, ktorych nigdy w zyciu bys o to nie podejrzewat.
Powiem wiecej - ja rowniez bytam jedng z nich.

Zanim opowiem Ci, w jaki sposob udato mi sie pokonac bariere w mowieniu, sprobujemy
zastanowic sie nad powodem tego, ze boisz sie wypowiadac po angielsku. Wedtug mnie
przyczyn moze byc¢ co najmniej kilka. Spdjrz na nie ponizej i zastanow, ktére majg na
Twojg komunikacje najwiekszy wptyw.

B Obawa przed osmieszeniem sie - najpopularniejszy ,czynnik blokujacy”, pisatam juz
o tym w rozdziale o btedach, ale nie zaszkodzi wspomnie¢ o nim ponownie. Podczas
rozmowy zdajesz sobie sprawe, ze popetnites jakis btad i zamiast wzruszy¢ ramionami
wyobrazasz sobie ttumy native speakeréw wysmiewajgcych Twoje potkniecie. W rezultacie
nie mowisz nic. Mozliwe tez, ze ktos kiedys zwrdcit Ci uwage i teraz rozpamietujesz to
W nieskonczonosc.

52




Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

B Perfekcjonizm - jestes sSwiecie przekonany, ze kluczem do sukcesu jest odpowiednie
przygotowanie, dlatego odzywaszsie tylko wtedy, kiedy jestes na 100% pewien poprawnosci
swojej odpowiedzi. W rezultacie rzadko sie odzywasz, bo.. sg szybsi od Ciebie. Zanim
utozysz sobie w gtowie odpowiedz, rozmowa dawno zejdzie juz na inny temat. Efekt tak
czy siak jest ten sam - mowisz mato albo wcale.

B Maty zasob stownictwa - powod dosc oczywisty. Nie znasz stowek, wiec nie potrafisz
wyttumaczyc o co Ci chodzi, a w konsekwencji nie odzywasz sie.

B Brak praktyki - masz kontakt z jezykiem codziennie, np. w pracy, ale jest on wytgcznie
bierny. Nawet jesli swietnie znasz stownictwo biznesowe i sprawnie odpisujesz na e-maile,
na niewiele sie to przyda podczas rozmowy, bo to DWIE ROZNE UMIEJETNOSCI.

B Osobowosc - cos na co masz najmniejszy wptyw. Jesli z natury jestes osobg niesmiata,
to nawet dobrze znajgc angielski, bedziesz czut sie niekomfortowo, wypowiadajac sie np.
W wiekszej grupie.

Jesliodnalaztes sie w ktorejs z powyzszych kategorii, to juz potowa sukcesu. Uswiadomienie
sobie przyczyny problemu pomoze Ci podjgc walke ze swoimi stabosciami.

A jak to wyglagdato w moim przypadku? Ja borykatam sie przede wszystkim z dwiema
pierwszymi przyczynami - obawg przed kompromitacjg w oczach innych (doktadnie tak
to w myslach wtedy nazywatam - kompromitacjg!) oraz przesadnym perfekcjonizmmem
i irracjonalnym poczuciem, ze wszystko to, co wychodzi z moich ust, po prostu musi byc¢
poprawne. W rezultacie, mimo bardzo duzego zasobu stow i certyfikatu CAE na koncie,
Wcigz nie mogtam pochwali¢ sie petng swoboda komunikacji. Nie raz styszatam, jak
bardziej rezolutni znajomi spontanicznie gawedzg z native speakerami, kompletnie nie
przejmujgc sie btedami, ktdre ja oczywiscie, jako najbardziej zaawansowana, widziatam
jak na dtoni (,Matko, Kaska, przeciez tam powinno byc¢ been a nie be!"). | wiesz co z tego?
NIC. Nikt - ani moim znajomi, ani ich rozmowcy - nie zwracat na te btedy najmniejszej
uwagi, a rozmowa toczyta sie swobodnie dalej. To wtasnie moi przyjaciele zyskiwali
wowczas bezcenng praktyke, podczas gdy ja najczesciej siedziatam zablokowana, nie
odzywajac sie lub wtrgcajgc kilka stow tu i dwdzie, ale nigdy nie przejmujac inicjatywy. To
sie dopiero nazywa zmarnowanie okazji!

Poniewaz sama nie miatam wtedy swiadomosci, co tak naprawde mnie blokuje, to dtugo
nie szukatam tez rozwigzania problemu, liczac, ze predzej czy pozniej wszystko samo sie
jakos utozy. | faktycznie - utozyto sie. A ja bariery jezykowej, ktora towarzyszyta mi przez
lata, na dobre pozbytam sie dopiero, kiedy wyjechatam na studia do Anglii. W ten sposob
zrobitam to, co byto konieczne, aby wreszcie przestac sie bac¢ mowic - wysztam ze swojej
strefy komfortu i rzucitam sie na gtebokg wode. | datam rade. :)

53



Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Ale Ty mozesz pozbyc sie tej bariery duzo szybciej. Nie bierz ze mnie przyktadu i nie czekaj
z zatozonymi rekami, tak jak ja to robitam. To droga donikad.

Tak naprawde, bariera jezykowa istnieje tylko w Twojej gtowie, nigdzie indziej, bo to Ty
sam jg stworzytes. Pokonasz jg przede wszystkim, kiedy zyskasz wiekszg pewnosc siebie
w postugiwaniu sie jezykiem angielskim. Ta z kolei przychodzi z czasem, jesli spetnione sg
ponizsze warunki:

v mowisz - jak najwiecej, w roznych okolicznosciach, na zajeciach grupowych lub
indywidualnych, w pracy, ze znajomymi z zagranicy itp.,

v/ wychodzisz ze strefy komfortu - odbierasz wreszcie ten telefon od szefa
pochodzgcego z USA, inicjujesz rozmowe w obcojezycznym towarzystwie, zadajesz
pytanie w jezyku angielskim na zagranicznej konferencji itd., to moze byc¢ cokolwiek,
czego sie boisz/wstydzisz. Wiem, ze to cholernie trudne, ale jednoczesnie... cholernie
skuteczne!

v maksymalizujesz kontakt z jezykiem angielskim, przede wszystkim w celu
powiekszenia zasobu stownictwa, aby moc wyrazac sie bardziej precyzyjnie.

Jezeli masz takg mozliwosc¢ - rozwaz wyjazd do kraju anglojezycznego np. na kurs
jezykowy. Najlepiej samodzielnie, zeby nie korcito Cie uzywanie jezyka ojczystego wtedy,
kiedy bedzie to mozliwe. Taka terapia szokowa to jeden z najskuteczniejszych sposobow
na przetamanie sie, ale niestety nie jest dostepna dla kazdego, z czego doskonale zdaje
sobie sprawe. Niemniej wspominam tu o niej - a nuz akurat zastanawiasz sie nad takim
rozwigzaniem.

Jesli przetamanie bariery w mowieniu jest Twoim absolutnym priorytetem, to
sugerowatabym znalezienie osoby, z ktorg bedziesz mogtregularnie praktykowac. Najlepiej,
gdyby byt to doswiadczony nauczyciel, zwtaszcza jesli nalezysz do oséb niesmiatych. Na
zajeciach indywidualnych, w przyjaznej atmosferze najtatwiej bedzie Ci sie przetamac.
Jesli jestes na poziomie B2 i wyzej, pomysl o konwersacjach z native speakerem.

| na koniec ztota rada: MOW WOLNIEJ. Serio. Wiele oséb ulega iluzji, ze jeéli beda moéwié
szybciej, to ich wypowiedz sprawi wrazenie bardziej ptynnej. Nic bardziej mylnego! To
wtasnie kiedy mowisz zbyt szybko, Twoj przekaz wydaje sie chaotyczny i mozesz popetniac
wiecej btedow. Wez gteboki oddech i staraj sie mowic spokojnie, nie boj sie tez przerywac
swojej wypowiedzi na zaczerpniecie oddechu czy wtragcenie jednego z tzw. fillersow (np.
um, well, you know, | mean, basically). Zyskasz cenne sekundy na zastanowienie sie, co

i jak chcesz przekazac¢ Twojemu rozmowcy.
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DLACZEGO WCIAZ ZAPOMINASZ

StOWKA

W idealnym swiecie bratbys do reki przypadkowsq liste stowek, przeczytatbys jg raz czy
dwa i wszystkie nowe wyrazenia jak za dotknieciem czarodziejskiej rézdzki od razu
zostawatyby zapamietane i to nie tylko na dany moment, ale na zawsze. Wiadomo, ze to
tylko marzenia, a rzeczywistosc niestety wyglada zupetnie inaczej i zdazytes sie juz pewnie
nie raz o tym przekonac. W koncu chodzisz na zajecia, uczysz sie sumiennie, a mimo to
masz ktopoty z zapamietaniem i uzywaniem nowych stowek w praktyce. Moze nawet nie
masz wiekszych problemodow ze zrozumieniem tego, co czytasz czy czego stuchasz, ale
kiedy przychodzi do wykorzystania konkretnych zwrotéw w praktyce, zwyczajnie o nich
zapominasz.

Jak to w ogdle mozliwe? Przeciez rozumiesz znaczenie tych stowek i podczas zajec czy
samodzielnej nauki wydajg Ci sie oczywiste, wrecz banalne do zapamietania. Ale juz po
kilku dniach dostownie wyparowujg Ci z gtowy. Wszystkiemu winny jest Twoj mozg, ktory
selekcjonuje tresci, jakie do niego docierajg i wybiera te, wedtug niego najistotniejsze,
zeby uchronic sie przed przetadowaniem informacjami. Jak wiec dac¢ zna¢ mozgowi, ze
dane stowko jest dla nas istotne?

Jezeli tkwites kiedys w utartym schemacie uczenia sie stowek z listy znajdujgcej sie na
koncu kazdego unitu jakiegos podrecznika (kto tego nie robit?!), to na pewno zauwazytes,
ze wiedza zdobyta w ten sposob zostawata z Tobg na kréotko. Udawato Ci sie zaliczyc¢ test
czy lektorat na studiach, ale juz niedtugo pozniej nie bytes w stanie sobie przypomniec,
czego konkretnie sie nauczytes, a tym bardziej wykorzystac tej wiedzy ponownie. Jesli
wkuwasz kilkadziesigt stowek naraz, bez kontekstu i bez utrwalenia, na dzien przed
waznym egzaminem, to mozesz by¢ pewien, ze wszystkie prawdopodobnie trafia do
Twojej pamieci krotkotrwatej, ktora odpowiedzialna jest za przechowywanie informacji
biezgcych. Mozna powiedziec, ze to taka nasza pamiec operacyjna. ;) Przydaje sie mozgowi
w konkretnej chwili, a pdzniej jest z niego po prostu wykasowywana z powodu braku
wystarczajacej ilosci potgczen neuronowych, o ktoérych za chwile.
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Aby dane stowko czy wyrazenie zostato z Tobg na dtuzej, musisz stworzy¢ mu osobna
,szufladke” w mozgu, tak aby mozna jg byto otworzy¢ zawsze, gdy bedziesz chciat uzy¢ go
w praktyce. Zeby to zrobié¢, w Twoim mdzgu musi powstaé¢ odpowiednio silne potgczenie
neuronowe, ktore tworzy sie za kazdym razem, kiedy myslami powracasz do czegos, co
juz wczesniej widziates, styszates czy wypowiedziates. Stad logiczny wniosek - im czesciej
przywotujesz jakies stowko w myslach, tym silniejsze stwarzasz dla niego to niezbedne
potgczenie. | stowko po jakims czasie nie ma wyboru - musi trafic do pamieci dtugotrwate;j.

Innymi stowy, aby lepiej zapamietywac stowka, musisz je po prostu regularnie powtarzac.
Niby oczywiste i niby ,kazdy to wie”, ale wiesz co? W praktyce okazuje sie, ze ogromna
grupa 0sob, ktore ucze, zupetnie nie zdaje sobie sprawy z tego, ze poszerzanie stownictwa
podczas nauki jezyka obcego wymaga sporego wysitku. O ile nie jestes geniuszem
jezykowym (a chyba nie jestes, skoro jednak siegnates po ten e-book), to nie zapamietasz
stowka za pierwszym razem, kiedy je przeczytasz czy nawet powtorzysz. To po prostu tak
nie dziata -i mam nadzieje, ze moje wyjasnienie powyzej pomogto Ci to sobie uzmystowic.

Zapominanie stowek w mniejszym lub wiekszym stopniu bedzie Ci wiec towarzyszyc
nieustannie i jest to catkowicie normalne zjawisko, z ktérym boryka sie kazdy, kto uczy sie
nowego jezyka obcego. Zapamietaj, ze faktyczna (czyli czynna) znajomosc stownictwa jest
trudniejsza do osiggniecia niz bierna - to dlatego, mimo ze teoretycznie znasz dane stéwko
,Z Widzenia” i kojarzysz, co ono oznacza, nie zawsze jestes w stanie samodzielnie go uzyc
w odpowiednim momencie. Aby do tego doszto, musisz ,napotkac” to konkretne stowko
wiele, wiele razy, zobaczyc je w roznych kontekstach, ustyszec, wypowiedziec itd. Do tego
rzecz jasna potrzeba cierpliwosci, czasu i przede wszystkim zrozumienia mechanizmow,
jakie zachodza w naszym modzgu. To naprawde nie jest jakas zaawansowana biologia,
tylko catkowicie naturalny proces i dlatego wazne, abys to zrozumiat, zanim przejdziesz
do kolejnej czesci tego rozdziatu.

Oczywiscie uczniowie roznig sie miedzy sobg umiejetnosciami - niektorzy majg lepsza
pamiec, a inni gorszg, dlatego zapamietywanie nowego stownictwa bedzie sprawiato im
wiekszg trudnosc. Niestety pamiec jest jak miesien- im czesciej sie go uzywa, tym dziata
lepiej. A wiec, jesli ktos pamieci nie cwiczy i ma z nig trudnosci w codziennych sytuacjach
i w jezyku polskim, to bedzie miat podobne ktopoty z zapamietywaniem zwrotow
w jezyku angielskim.
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Teraz znasz juz procesy, ktore zachodzg w Twoim mozgu, kiedy czegos sie uczysz. Dzieki
temu tatwiej Ci bedzie znalezc¢ taki sposdb zapamietywania stownictwa, ktory w Twoim
przypadku sprawdzi sie najlepiej. Najskuteczniejsze metody powtarzania poznates
W czesci pierwszej e-booka i gorgco polecam Ci je wykorzystac do poszerzania i szlifowania
stownictwa. Tutaj natomiast chciatabym sie skupi¢ na btedach popetnianych zwykle
przez osoby uczgce sie jezykow obcych. Jesli je wyeliminujesz i zamiast nich wprowadzisz
wswoj plandnia pomysty zCzesci 1., gwarantuje Ci, ze zauwazysz roznice, a zapamietywanie
nowych stowek przestanie byc¢ dla Ciebie czyms nudnym i ucigzliwym.

3 X NIE:

X Nie ucz sie nowych stéwek z listy - to juz prawdziwy oldschool, jesli chodzi
o metody uczenia sie stownictwa i sprawdza sie ona w przypadku niewielu osob,
a Ty najprawdopodobniej do nich nie nalezysz. Nie dos¢, ze powtarzanie stowek
w taki sposob jest potwornie nudne, to nauka bez kontekstu i prawidtowej wymowy
kompletnie nie ma sensu.

X Nie ucz sie stowek, ktorych nie bedziesz wykorzystywat w zyciu codziennym -
o ile nie jestes pasjonatem nauki stownictwa niezaleznie od dziedziny, odpusc sobie
nauke tych stowek, w przypadku ktorych istnieje mata szansa, ze je kiedykolwiek
wykorzystasz w praktyce. Nie ma absolutnie nic ztego w wybieraniu konkretnych
partii stownictwa, ktore sg Ci potrzebne np. ze wzgledu na prace, wyjazd za granice
czy hobby, a pomijaniu tych, ktére nie pasujg do Twojego stylu zycia. tatwigj
zapamietasz stowka z dziedzin, ktérymi sie interesujesz, a trudniej z tych, ktore sa
Ci zupetnie obce.

X Nie ucz sie wszystkiego naraz - rowniez i w tym przypadku ,mniej znaczy wiecej”,
mniej stowek, ale za to wieksza liczba powtorek. Zawsze lepiej opanowac 10 stowek,
ale porzadnie niz 50 tak sobie.
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Juz wiesz, czego nie robic i jakie praktyki mogg stangc Ci na przeszkodzie w poszerzaniu
stownictwa. Zerknij teraz na ponizsze wskazowki, ktore pomagajg moim kursantom uczyc
sie efektywniej:
v Raz w tygodniu wybierz maksymalnie 10-15 stowek, ktore chciatbys zapamietac
i skup sie tylko na nich. Uzyj technik utatwiajgcych zapamietywanie z czesci
pierwszej - stworz swoje wtasne fiszki, uktadaj zdania o sobie z uzyciem tych zwrotéw
i oczywiscie pamietaj o wypowiadaniu stowek na gtos!

v Regularnie korzystaj z aplikacji online umilajgcych powtorki, zeby przetamac
rutyne. Polecam Memrise, a reszte moich ulubionych narzedzi znajdziesz na koncu
e-booka.

v/ Mow do siebie - uzywaj nowych poje¢ w kontekscie opowiadajgc o swoich
zainteresowaniach, ksigzkach, filmach czy po prostu o tym, jak spedzites dzien. Jest
to szczegdlnie wazne, jesli uczysz sie samodzielnie i nie masz okazji rozmawiac
z drugg osobg po angielsku na co dzien. Musisz tez przyzwyczaic¢ sie do swojego
gtosu i tego, jak brzmisz po angielsku i ¢wiczy¢ aparat mowy, aby nie zapomniec
jak poprawnie wymawiac¢ konkretne dzwieki. Uwierz mi, ze prawidtowg wymowe
zapomniec jest tatwiej, niz Ci sie wydaje.

v Nie uczsie wszystkiego na raz - ja wiem, ze pewnie chciatbys maksymalnie skrocic
czas nauki i opanowac jak najwiecej za jednym zamachem, ale jesli w Twojg nauke
wkradnie sie chaos, to strzelisz sobie w stope. Nie skacz po tematach, skup sie na
jednej wybranej tematyce przez tydzien lub dwa, zanim przejdziesz do kolejnej.
Niecierpliwy uczy sie dwa razy!

v R6b notatki - ,Eee, po co bede to zapisywat, przeciez zapamietam”. Nie, nie
zapamietasz, a odreczne robienie notatek bardziej angazuje mozg, w efekcie czego
szybciej opanujesz to, czego sie uczysz. Jezeli jestes wzrokowcem, pamietaj tez
O uzywaniu kolorow.

v Przestan sie stresowac zapominaniem - a najlepiej w ogole o tym nie mysl. Juz
wiesz, ze to proces, z ktorym zmaga sie kazdy. Zrelaksowany mozg absorbuje wiecej,
wiec oszczedz mu niepotrzebnych frustracji!

Powyzsze wskazowki w potgczeniu z planem dziatania i systematycznymi powtorkami dajg
rewelacyjne efekty. Im wiecej wysitku wtozysz w nauke, tym lepszych rezultatow mozesz
sie spodziewac. Ucz sie swiadomie, przejmij kontrole nad tym, czego sie uczysz i wez
odpowiedzialnosc¢ za swoje postepy lub ich brak. Nikt niestety nie odwali za Ciebie brudnej
roboty i pamietaj, ze samo uczestniczenie w zajeciach z angielskiego to tylko niezbedne
minimum. Jezeli nie bedziesz pracowat samodzielnie, nie poszerzysz stownictwa i ciggle
bedziesz wracat do punktu wyjscia.
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PO CO UCZYC SIE WYMOWY

Jezeli do tej pory nie zawracates sobie zbytnio gtowy naukg poprawnej wymowy, a Twoi
nauczyciele sami traktowali ja po macoszemu i skupiali sie raczej na innych aspektach
nauczania jezyka, to po przeczytaniu tego rozdziatu zmienisz swoje nastawienie. Mato
tego, przekonasz sie, ze Twoje dotychczasowe podejscie nie tylko skutkowato problemami
w komunikacji (zwtaszcza z native speakerami), lecz takze utrwalato w Tobie btedne
przekonanie, ze najwazniejsze jest przeciez to, aby (jakos) mowic - byle jak, ale zawsze.

O ile na samym poczatku przygody z jezykiem angielskim mozna faktycznie skupiac sie
przede wszystkim na poznawaniu kolejnych stowek i gramatyki, to im dalej w las, tym
bardziej istotna staje sie prawidtowa wymowa i coraz wiekszy ma ona wptyw na ptynnosc
Twoich wypowiedzi.

Jezyk angielski nie jest niestety jezykiem fonetycznym i dlatego pisownia konkretnego
stobwka ma najczesciej niewiele wspolnego z tym, jak nalezy je wymawiac. Tym bardziej
wiec, jezeli uczysz sie stownictwa, to absolutnie nie mozesz tego robi¢ wytgcznie
czytajgc stowka z kartki, tj. bez sprawdzania ich wymowy i bez wypowiadania ich na gtos.
Zapamietaj, ze nauka w taki sposdb kompletnie nie ma sensul!

Nie wiem, czy wiesz, ale to wcale nie zta gramatyka, a wtasnie btedy, ktére popetniasz
w wymowie majg NAIJWIEKSZY WPLYW NA KOMUNIKOWANIE SIE Z DRUGA OSOBA,
zwtaszczajesli Twoim rozmowca jest native speaker, a nie np. Twoj hauczyciel czy chociazby
kolega z zaje¢. Wyttumaczenie jest bardzo proste. Osoba, z ktdrg regularnie rozmawiasz
po angielsku (nawet jesli nie zdaje sobie z tego sprawy), jest przyzwyczajona do tego,
w jaki sposob sie wypowiadasz, kojarzy Twoj akcent, tembr gtosu i to jak wymawiasz
poszczegolne dzwieki czy stowa. Podobnie jest z nauczycielem, ktéry poza tym posiada
jeszcze doswiadczenie i zna caty wachlarz btedow, jakie popetniajg polscy uczniowie
(@ przynajmniej powinien!).
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Dlatego w wiekszosci przypadkow, nawet mimo kulejgcej wymowy, jestesS w stanie
skutecznie dogadac sie na swoich zajeciach z angielskiego. W konsekwencji mozesz nabrac
btednego przeswiadczenia, ze z Twojg wymowag absolutnie wszystko jest w porzadku, bo...
poO prostu nie masz jak tego zweryfikowac!

Najczesciej jednak btedy w wymowie, ktorych nawet nie zauwazasz, sg widoczne jak na
dtoni dla rodowitych uzytkownikow jezyka angielskiego i sg zdecydowanie NAJCZESTSZA
PRZYCZYNA NIEPOROZUMIEN. Kiedy dojdzie juz do jakiej$ krepujacej sytuacji wywotanej
takg pomytka, to stagd bardzo prosta droga do blokady jezykowej, o ktorej pisatam wyze;.

Oczywiscie kazdy ma prawo popetniac btedy i kazdy je popetnia, nawet native speakerzy czy
nauczyciele! Jednak jezyk stuzy przede wszystkim do komunikacji z drugim cztowiekiem,
a im sprawniej bedziecie to robic, tym lepiej dla Ciebie i dla Twoich rozmowcdw. Dlatego
absolutnie nie wolno Ci ignorowac nauki wymowy!

Jesli mojg dziatalnos¢ w sieci Sledzisz od jakiegos czasu, to na pewno wiesz, ze
specjalizuje sie w nauczaniu wymowy brytyjskiej i te wersje pokazuje tez w filmikach
z serii #instawymowa na moim Instagramie. Tak sie ztozyto, ze od zawsze akurat brytyjskKi
akcent i wymowa podobaty mi sie najbardziej, dlatego byt to dla mnie naturalny wybor,
nad ktorym jakos gtebiej nigdy sie nie zastanawiatam.

Oczywiscie tylko do Ciebie nalezy wybodr, ktorg opcje wymowy wybierzesz - obie sg rownie
popularne i rownie poprawne. Zanim jednak podejmiesz decyzje, wez pod uwage przede
wszystkim to, ktora z wersji wymowy przyda Ci sie w zyciu codziennym najbardziej.

Jesli pracujesz w amerykanskiej firmie i zalezy Ci, aby brzmiec¢ naturalnie w rozmowie
z Twoimi amerykanskimi kolegami czy przetozonymi, lepszym wyborem bedzie nauka
wymowy amerykanskiej. | na odwrot - jesli czestszy kontakt masz z native speakerami
z Wielkiej Brytanii lub bywasz tam regularnie, szlifuj British English.

Istniejg oczywiscie jeszcze pozostate akcenty - australijski, irlandzki, nowozelandzki,
kanadyjski oraz potudniowoafrykanski i jamajski, jednak radzitabym skupic Ci sie na jednej
z dwoch gtownych opcji, poniewaz to one sg uznawane za najbardziej uniwersalne.
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Jezeli podjates juz decyzje, ktdrej wersji chcesz sie uczyc, badz jej wierny i pod tym katem
dobieraj materiaty. A jezeli planujesz zapisac sie na zajecia indywidualne lub w szkole
jezykowej, upewnij sie wczesniej, czy wybrany lektor uczy tej wersji wymowy, ktora Ciebie
interesuje.

| jeszcze jedno. Niby nic nie stoi na przeszkodzie, abys uczyt sie obu wersji, jednak moje
doswiadczenie pokazuje, ze w wiekszosci przypadkoéw jednoczesne szlifowanie zaréwno
British English, jak i General American skutkuje wieksza liczbg btedow i ogdlnym
mieszaniem obu tych sposobow wymowy. W rezultacie ani jedna, ani druga nie jest
W petni prawidtowa.

Jesli wiec nie jestes lingwistg, filologiem lub osobg o nieprzecietnych zdolnosciach
jezykowych, to zdecydowanie radzitabym odpusci¢ sobie ktéras opcje i SKUPIC SIE TYLKO
NA JEDNEJ.

Uwazam jednoczesnie, ze warto zna¢ podstawowe roznice charakteryzujgce obie te
wersje wymowy, aby by¢ w stanie rozpoznac, ktdra jest ktora. Pamietaj, ze zadna z nich
nie jest ani lepsza, ani gorsza - sg po prostu rozne.

CZY AKCENT MA ZNACZENIE

Przede wszystkim musisz zdawac sobie sprawe, ze akcent to nie to samo co wymowa,
chociaz wiele oséb myli oba te pojecia. O ile prawidtowa wymowa ma zasadniczy wptyw
na poprawng komunikacje miedzy dwoma rozmowcami, o tyle akcent juz niekoniecznie.
Mimo wszystko jednak wiele os6b uczgcych sie angielskiego zwraca nieproporcjonalnie
duzg uwage na swoj akcent i ubolewa nad tym, ze najczesciej nie przypomina on niestety
tego styszanego w anglojezycznych filmach.

Jezeli Ty rowniez nalezysz do osob, ktore sie tym przejmuja, to musisz wiedziec, ze
wyczuwalnie inny akcent w jezyku obcym to zupetnie naturalne zjawisko i jako taki nie
powinien by¢ w ogodle powodem do wstydu. Nie ma sensu, zebys skupiat sie na tym,
ze nie brzmisz wzorowo. Bardzo czesto tadny akcent przychodzi z czasem, w miare jak
coraz lepiej zapoznajesz sie z melodig jezyka, cwiczysz wymowe i intonacje. Sporo zalezy
tez od Twoich indywidualnych predyspozycji oraz umiejetnosci odtwarzania konkretnych
dzwiekow. Jesli masz z tym trudnosci, nie zadreczaj sie!
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Najwazniejsze, abys ¢wiczyt prawidtowa wymowe, a wyrabianie idealnego akcentu zostaw
sobie na deser, kiedy opanujesz juz pozostate umiejetnosci. Traktuj go jako przystowiowq
wisienke na torcie, a nie cel sam w sobie.

W mojej pracy regularnie spotykam osoby, ktore wrecz obsesyjnie podchodzg do swojego
polskiego akcentu i bez ogrodek przyznajg, ze go nie znoszg. Co ciekawe, mam wrazenie,
ze wtasciwie tylko Polacy majg tak negatywny stosunek do swojego naturalnego akcentu.
Szczerze mowigc, nie spotkatam sie z tym nigdzie indziej, a miatam okazje uczyc osoby
roznych narodowosci. Nie wiem, skad sie bierze sie ten kompleks i dlaczego tak wielu
uczniom przeszkadza to, ze nie brzmig identycznie jak native speakerzy, w praktyce
bowiem akcent ma w komunikacji najmnigjsze znaczenie.

Ponadto, zanim sam zaczniesz zatamywacC rece z tego samego powodu, musisz
wiedziec, ze naturalny akcent, jaki posiadasz, jest wyjgtkowo trudny do wyeliminowania.
A w przypadku osob dorostych, ktore nie mieszkajg w kraju anglojezycznym na state lub
sie tam nie urodzity jest to praktycznie niemozliwe. W mniejszym lub wiekszym stopniu
Twoj akcent bedzie Ci wiec towarzyszyt zawsze. Co wiecej, nawet mimo solidnej pracy
nad wymowsa i mieszkania za granicg, wcigz mozna posiadac¢ naleciatosci rodzimego
akcentu, ktory w uszach native speakera mimo wszystko bedzie brzmiat obco. Duzg role
odgrywajg tu tez naturalne predyspozycje oraz to, w jakim stopniu masz rozwiniety zmyst
stuchu. Czesto osoby, ktdre posiadajg stuch muzyczny lub sg muzycznie uzdolnione
potrafig lepiej wytapac te subtelne roznice miedzy poszczegodlnymi dzwiekami, ktorych
inNi po prostu nie stysza. | to rowniez jest zupetnie normalne - nie masz na to wptywu.

Wartowiec, abysw swojej nauce angielskiego skupiat sie przede wszystkim na doskonaleniu
tych umiejetnosci, na ktérych poprawe masz REALNY wptyw. A takg jest wtasnie wymowa.

Pamietaj, ze nie musisz posiadac przystowiowego ,akcentu krolowej”, aby mowic tadnie
po angielsku i skutecznie sie komunikowac. Ale wtasnie do tej efektywnej komunikacji
absolutnie niezbedna Ci bedzie prawidtowa wymowa.
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CZY MUSZE ZNAC TABELE

FONETYCZNA

Jesli nie jestes filologiem, to prawdopodobnie réwniez i Tobie tabela fonetyczna
przypomina dziwne hieroglify, ktore wydajag sie niemozliwe do zapamiegtania. Uwierz mi,
ze W rzeczywistosci jednak ich opanowanie jest tatwiejsze, niz myslisz i przy odrobinie
checi i systematycznosci z Twojej strony tez mozesz to zrobic i to niezaleznie od poziomu
Zaawansowania.

Znajomosc tabeli fonetycznej jest niesamowicie pomocna w nhauce wymowy i warto znac,
jesli nie wszystkie, to przynajmniej te najbardziej problematyczne dzwieki, ktore kryjg sie
za niektorymi znakami.

Mowie tu przede wszystkim o samogtoskach, ktorych btedna wymowa moze catkowicie
zmieni¢ znaczenie stowa jak np. w przypadku pary sheep - ship czy klasycznego juz
sheet-shit i znaczgco wptyng¢ na komunikacje. W przypadku spotgtosek, sytuacja jest
juz duzo tatwiejsza, gdyz zdecydowang wiekszos¢ z nich wymawiamy identycznie, jak
w jezyku polskim. Ostatnig grupe stanowig dyftongi, czyli dzwieki sktadajgce sie z dwoch
gtosek. Tu rowniez wymowa nie odbiega zbytnio od rodzimej, dlatego nie powinienes
miec wiekszego problemu z ich poprawnym wypowiedzeniem.

Jezeli chcesz podja¢ wyzwanie i opanowac tabele fonetyczng, to w sieci znajdziesz kilka
narzedzi, ktore utatwig Ci to zadanie. Wiekszosc¢ stownikow online posiada liste wszystkich
dzwiekow wraz z przyktadami prostych stowek, ktére w przystepny sposob pokazuja, jak
je prawidtowo wymawiac. Moim ulubionym jest stownik Diki.pl, w ktorym po kliknieciu na
transkrypcje fonetyczng danego stowka zobaczysz petng liste fonemow wraz z wymowg
oraz przyktadem stowka, w ktorym wystepuje.

ZWroc szczegolng uwage na samogtoski krotkie i dtugie, jest ich stosunkowo niewiele,
bo raptem 13, ale znajomosc¢ réznic miedzy nimi znaczgco poprawi Twojg umiejetnosc
prawidtowego odczytywania i wymawiania stow w jezyku angielskim.
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Jesli juz zapoznates sie z tym, jak poszczegdlne fonemy brzmig w praktyce i w jakich
stowach wystepujg, mozesz teraz utrwali¢ swojg wiedze z pomocg tzw. par minimalnych,
czyli takich par wyrazéw, ktorych wymowa rozni sie tylko jednym dzwiekiem - tak jak
wspomniane wyzej sheet - shit. Dzieki temu nie tylko nauczysz sie tez rozrozniac krotkie
idtugie dzwieki, ale rowniez najwyrazniej ustyszysz réznice pomiedzy dzwiekami, zwtaszcza
jesli chodzi o najbardziej problematyczne samogtoski.

Filmiki z parami minimalnymi wymawianymi przez native speakerow bez problemu
znajdziesz na YouTubie - wystarczy wpisa¢ w wyszukiwarke hasto: ,minimal pairs”.
W ramach dodatkowej praktyki polecam Ciréwniez ten filmik BBC, ktory rowniez znajdziesz
na YouTubie. Jest co prawda nieco oldschoolowy, poniewaz powstat dobre kilka lat temu,
ale dzieki niemu opanujesz sposob utozenia ust podczas wymawiania poszczegolnych
dzwiekow, co rowniez jest bardzo istotne i pomoze Ci wtasciwie je wypowiadac.

Pamietaj, ze nigdy nie jest za p6zno na doskonalenie swoich umiejetnosci. A w przypadku
wymowy tym bardziej, bo tutaj wiek nie ma kompletnie nic do rzeczy. Prawidtowa
wymowe mozna, a hawet trzeba ¢wiczy¢ na kazdym etapie nauki i osiggniecie jakiegos
konkretnego poziomu (np. zaawansowanego) Cie z tego nie zwolni.

Nie bedetuowijac wbawetne-naukawymowyjestzajeciem pracochtonnym,wymagajgcym
duzo samozaparcia, cierpliwosci i przede wszystkim systematycznosci. Jezeli sam nigdy
nie pracowates nad poprawag swojej wymowy swiadomie, to bedziesz musiat wtozyc sporo
wysitku w pozbycie sie gteboko zakorzenionych bteddw. Wyeliminowanie ich to nie lada
wyzwanie, zwtaszcza jesli do tej pory nie miates nawet pojecia o ich istnieniu lub, co
gorsza, nauczytes sie btednej wymowy od swojego nauczyciela. To niestety rowniez sie
zdarza.

Twoim pierwszym krokiem musi by¢ jednak swiadome podjecie decyzji o rozpoczeciu
nauki wymowy oraz chec poprawy swoich umiegjetnosci, niezaleznie od tego, czy akurat
twoj nauczyciel przywigzuje do niej wage czy nie. Pamietaj, czyjas opieszatos¢ nigdy nie
moze stanowic¢ dla Ciebie wymowki - wrecz przeciwnie! Powinna stanowic¢ dla Ciebie
dodatkowy bodziec motywujgcy do checi zmiany i doskonalenia tego, co juz umiesz.

Jezeli wiec zauwazytes, ze twoja wymowa w jezyku angielskim jest daleka od ideatu lub
masz problemy ze zrozumieniem native speakerow, a oni Ciebie, nie wahaj sie ani chwili
dtuzej, tylko zacznij wreszcie dziatac!
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Na co dzien najlepiej sprawdzg sie materiaty audio i video, zwtaszcza jesli uczysz sie
wytgcznie samodzielnie. Najskuteczniejszg metoda, ktorg przetestowatam rowniez na
sobie, jest wielokrotne powtarzanie stow, zwrotow, a nawet catych zdan wymawianych
przez native speakerdow i jak najwierniejsze kopiowanie nie tylko wymowy, lecz takze
akcentowania wyrazow oraz intonacji.

Dzieki temu uczysz sie wymowy w sposob kompleksowy, ¢wiczac nie tylko poszczegdlne
stowa, lecz takze to, jak brzmig one potgczone ze sobg w zdaniach. To niezwykle wazne,
bo przeciez zaden native speaker nie mowi wolno, niczym robot, wymawiajgc kolejne
stowa na tyle wyraznie, abys mogt je bez problemu zrozumiec. ;) Doktadnie tak jak Ty, gdy
uzywasz polskiego, mowisz szybko, niedbale, a Twoja wypowiedz czesto jest daleka od
ksigzkowego ideatu. To wtasnie dlatego musisz postawic¢ przede wszystkim na nauke ze
zrodet autentycznych, tj. takich, ktore nie zostaty zaadaptowane na potrzeby podrecznika
do nauki angielskiego.

Zeby dany dzwiek utrwalit sie na tyle, aby wymawiaé¢ go automatycznie, musisz go
powtorzy¢ odpowiednio uktadajgc usta i jezyk dziesigtki, a nawet setki razy. Serio!
Produkowanie dzwiekow, ktore sg tak rozne od tych znanych nam z rodzimego jezyka
Zajmuje sporo czasu, ale nie powinienes sie tym zrazac - nauka wymowy naprawde moze
byc¢ bardzo przyjemna. :)

Ponizej znajdziesz maoj sprawdzony sposdb na nauke wymowy, ktory polecam rowniez
swoim uczniom. Jedyne czego potrzebujesz to:

v/ komputer lub urzagdzenie mobilne,

stuchawki,

dyktafon, np. w komorce,

miejsce, gdzie nikt nie bedzie Ci przeszkadzat,
15 minut czasu.

AN Y

65




Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Jezeli siedzisz juz wygodnie gdzies, gdzie nikt Cie nie bedzie rozpraszat, to spojrz na liste
ponizej, ktora w kilku krokach pokaze Ci, jak samodzielnie mozesz ¢wiczy¢ wymowe, nie
ruszajac sie z domu. Twoj wyjsciowy poziom rowniez nie jest istotny, ta metoda swietnie
dziata niezaleznie od zaawansowania.

1. Wybierz filmik lub podcast - wazne, aby byt to materiat:

- w ktorym wystepujg native speakerzy postugujgcy sie wersjg wymowy, ktorg chcesz
szlifowac,

- do ktorego dotgczone sg napisy lub transkrypt,
- ktory Cie interesuje.

Pamietaj tez, ze nie musi to by¢ nic dtugiego - do tego ¢wiczenia wystarczy podcast lub
filmik o dtugosci max. 5 minut.

2. Obejrzyj lub odstuchaj pierwsza minute nagrania i przepisz to, co styszysz

Wyobraz sobie, ze musisz stworzyc dla kogos napisy do tego filmu i sprobuj stowo w stowo
jak najwierniej odtworzy¢ pierwszg minute nagrania. Nie przejmuj sie, jesli nie uda Ci sie
zanotowac wszystkich stow, bedzie na to czas w kolejnych etapach.

3. Porownaj z napisami

Kiedy skonczysz, najpierw wszystko przeczytaj i przeanalizuj. Czy widzisz gdzies ewidentne
pomytki jesli chodzi o gramatyke lub sktadnie? A moze instynktownie czujesz, ze gdzies
brakuje jakiegos stowa? Zastanow sie i zanotuj swoje pomysty. Nastepnie porownaj
z oficjalnymi napisami. Jezeli réznice miedzy Twojg wersjg a oryginatem sg niewielkie -
brawo! Jesli brakuje wielu stow lub jesli wiele z nich zapisates btednie - musisz poszukac
czegos tatwiejszego. Na koniec uzupetnij swoje napisy brakujgcymi zwrotami.

4. Sprawdz w stowniku

Stowa i zwroty, ktoérych nie znates, odszukaj w stowniku. Sprawdz wymowe i upewnij sie,
Ze rozumiesz ich znaczenie, zanim przejdziesz do kolejnego punktu.

5. Zabaw sie w lektora

Ponownie odtworz nagranie, ale tym razem wez swoje wtasnorecznie wykonane
napisy i czytaj razem z postaciami. Staraj sie jak najwierniej odda¢ wymowe, intonacje,
akcentowanie oraz to w jaki sposéb rozmowcy tgczg stowa w zdaniu.

66



Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

6. Nagraj sie

Witacz dyktafon w komaorce i nagraj sie, kiedy czytasz. Gdy skonczysz, ponownie porownaj
z oryginatem. Zastanow sie, w ktorych miejscach Twoja wymowa czy intonacja odbiega
od wersji pierwotnej. Powtorz problematyczne wyrazy czy zdania kilkanascie razy.

7. Utrwal

Powtarzaj tekst tak dtugo, az poczujesz, ze stowa same wychodzg Ci z ust i niemal znasz
kolejne kwestie na pamiec. Nagraj sie ponownie - powinienes ustysze¢ znaczng roznice.

Dlaczego ta metoda tak dobrze dziata? Bo powtarzajgc cos wiele razy, niemal uczysz
sie tego na pamiec i potem jestes w stanie odtworzy¢ nawet cate zdania - z poprawng
gramatyka, wymowa i intonacja. Nie dosc, ze ¢wiczysz aparat mowy i przyzwyczajasz go do
wymawiania konkretnych stéw w okreslony sposdb, to jeszcze budujesz swoj wtasny bank
roznych zdan do wykorzystania w zyciu codziennym. Ich stosowanie stanie sie dla Ciebie
bardziej instynktowne i automatyczne, a przede wszystkim oszczedzi Ci gtowienia sie na
tym, czy dany zwrot zostat uzyty poprawnie - on juz bedzie w Twoim madzgu zapisany
i gotowy do uzycia w odpowiednigj chwili.

PRZYDATNE NARZEDZIA DO NAUKI

WYMOWY

Powyzsza metoda, to oczywiscie nie jedyne,co mozesz zrobic, aby cwiczyc wymowe. W sieci
istnieje wiele zupetnie darmowych pomocy, ktére z powodzeniem mozesz wykorzystywac.
Ponizej znajdziesz dodatkowe wskazowki oraz przyktady moich ulubionych narzedzi do
nauki wymowy. Radze Ci sie z nimi zaprzyjaznic jak najszybciej.

B Regularnie korzystaj ze stownikow online, ktore posiadajg zapis fonetyczny, a takze
mozliwos¢ odstuchania danego stowka (najlepiej w obu wersjach: British i American
English). Moim ulubionym stownikiem z ktérego korzystam na co dzien jest Cambridge
Dictionary, ktory obie te wersje posiada, ale polecam rowniez Diki.pl, Oxford Dictionary,
a takze stownik Merriam-Webster (tylko do American English).

B Korzystaj ze stron, na ktorych znajdziesz wymowe stowek uzytych w naturalnym
kontekscie i wypowiadanych przez native speakeréow. Najlepsze tego typu narzedzia to
YouGlish.com oraz Forvo.
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B Wazne, abys poznawat, jak konkretne stowa brzmig w zdaniu, a nie tylko pojedynczo,
wyrwane z kontekstu. Jak wiesz, native speakerzy czesto moéwig niedbale i lubig skracac
sobie stowa, przez co brzmig one inaczej niz w stowniku czy nagraniu w podreczniku.
Samo zycie!

B Ucz sie prawidtowej wymowy od nauczycieli-native speakerow, ktorych kanaty

znajdziesz na YouTubie. Do moich ulubionych nalezg: ETJ English, English with Lucy, Papa
Teach Me oraz Eat Sleep Dream English. Kazdy z tych nauczycieli posiada tadny, zrozumiaty

akcent, a w swoich filmikach czesto skupia sie wtasnie na prawidtowej wymowie oraz
technikach, ktore pomogg Ci opanowac poszczegolne dzwieki.

B Jezeli zalezy Ci na indywidualnym podejsciu oraz masz srodki i czas, aby uczestniczyc
w regularnych zajeciach z jezyka angielskiego - zastandw sie nad spotkaniami z native
speakerem postugujgcym sie tg wersjg angielskiego, ktorg chcesz szlifowac. W przypadku
wyboru polskiego lektora - zanim rozpoczniesz lekcje, upewnij sie, ze dany nauczyciel ma
doswiadczenie w uczeniu wymowy i potrafi to robic. Przeciez nie chcesz powielac czyichs
btedow!

B | na koniec oczywiscie polecam Ci obserwowanie mojego profilu na Instagramie, gdzie

regularnie publikuje krotkie filmiki z prawidtowg wymowa najbardziej problematycznych
dla polskich uczniéw stowek, a takze ucze, jak poprawnie je akcentowac. Niektore filmiki
sg na state wyrdznione w moim profilu, wiec dostep do nich masz w kazdej chwili. :)

Jezeli powyzsze wskazowki wcielisz w zycie i dodatkowo bedziesz ¢wiczyt wymowe
Z pomocg metody, ktorg opisatam powyzej, to gwarantuje, ze zauwazysz roznice nie tylko
w tym, jak brzmisz po angielsku, lecz rowniez w poziomie rozumienia tekstu ze stuchu,
gdyz obie te umiejetnosci ze sobg wspotgraja.

Niestety wsrdod uczacych sie jezykow obcych nie brakuje szkodliwych praktyk
i przyzwyczajen, ktore wrecz sabotujg nauke wymowy. Chodzi mi tu przede wszystkim
o kupowanie i wykorzystywanie stownikoéw oraz innych materiatow, w ktoérych zapis
fonetyczny jest.. po polsku. Z takimi pozycjami spotykatam sie wielokrotnie, a niewiele
0sOb zdaje sobie sprawe z tego, ze korzystanie z podobnych ,pomocy”, delikatnie mowiac,
nie jest najlepszym pomystem. Nie dosc, ze takie stowniki, ktore podajg uproszczona,
polska wymowe stowek, zawierajg mnostwo razagcych bteddw, to nie ma w nich oryginalnej
transkrypcji fonetycznej zapisanej w IPA (International Phonetic Alphabet), wiec szansa
na to, ze nauczysz sie wymawiac jakies stowko poprawnie, jest naprawde mata.

Pamietaj wiec, aby nie zapisywac wymowy stowek po polsku, bo wcale nie utatwisz sobie
W ten sposob nauki, a wrecz przeciwnie. Jak pisatam wyzej, gteboko utrwalonych btedow
w wymowie niezwykle trudno sie pozbyc. Niestety, jesli chodzi o wymowe, to nie ma
drogi na skroty.
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| nie przejmuj sie, jesli mimo podejmowanych prob Twoja wymowa nadal znacznie
odbiega od oryginatu. Nie poddawaj sie tylko dlatego, ze opanowanie niektorych dzwiekow
wymaga od Ciebie troche wiecej poswiecenia niz zwykle. Tak jak juz wspominatam, wiele
zalezy od Twoich naturalnych predyspozycji, ale absolutnie kazdy jest w stanie w znaczacy
sposob poprawic¢ wymowe, jesli bedzie regularnie nad nig pracowat. Sek w tym, ze niestety
niewiele osob to robi.

Na szczescie dzieki temu e-bookowi juz wiesz, w jakie praktyki warto zainwestowac czas
i wysitek, a przy odrobinie cierpliwosci na pewno zauwazysz rezultaty.
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ROZUMIENIE ZE StUCHU

Nastepng umiejetnosciag, ktdrg musisz sie zajgc, aby poprawic ptynnosc swoich wypowiedzi,
jest rozumienie ze stuchu. Umiejetnosc¢ ta w duzym stopniu, podobnie jak mdwienie
i wymowa, odpowiedzialna jest za komunikowanie sie w jezyku angielskim. To w sumie
nic dziwnego, bo przeciez, aby moc sprawnie porozumiewac sie z drugg osobg musisz
najpierw ustyszec, a potem zrozumiec jej komunikat. Brzmi to jak cos oczywistego, ale na
pewno wiesz, ze w praktyce nie jest to takie tatwe, jak moze sie wydawac.

Jesli miates kiedys przyjemnosc pojechac¢ do jakiegos kraju anglojezycznego, to na
pewno zauwazytes, ze native speakerzy w codziennych sytuacjach wecale nie brzmiag
tak, jak w podrecznikach. Ba, czasem trudno ich zrozumiec¢ nawet bedac na poziomie
zaawansowanym! Native speakerzy mowig szybko, niedbale, ,potykajg” niekiedy cate
sylaby i ogdlnie robig wszystko, aby z pozoru tatwe zdanie brzmiato zupetnie inaczej,
niz sie tego spodziewasz. To jasne, ze nie chcesz pojechac gdzies na wakacje i czuc sie
jak dziecko we mgle, ktore nie rozumie najprostszych komunikatow, dlatego uwaznie
przeczytaj ten rozdziat.

Jezeli do tej pory uczytes sie rozumienia ze stuchu gtéwnie z podrecznikdéw, to zupetnie
mnie nie dziwi to, ze mozesz miec¢ problemy ze zrozumieniem naturalnej mowy native
speakerow. Prawda jest taka, ze zdecydowana wiekszos¢ podrecznikowych materiatow
audio jest adaptowana do konkretnego poziomu, na ktorym znajduje sie uczen.
O ile na poczatkowych poziomach zaawansowania nie ma to az takiego znaczenia -
w koncu nie musisz rzucac sie na gteboka wode od razu, o tyle na poziomach od srednio
zaawansowanego wzwyz juz tak. Jesli, bedac na tym poziomie, poprzestajesz na nauce
wytgcznie ze zrodet adaptowanych, popetniasz duzy btad!
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Bo w prawdziwym zyciu nikt nie bedzie mowit do ciebie wolno i wyraznie, z pieknym
i czystym akcentem, do ktdrego jestes przyzwyczajony, zebys wszystko dobrze zrozumiat,
a juz na pewno nie bedzie uzywat akurat tylko tych stowek, ktoére juz znasz! Szanse, ze
tak sie stanie, sg naprawde mate, wiec twoim jedynym ratunkiem jest wziecie spraw
W SWoje rece i poprawa umiejetnosci rozumienia ze stuchu, aby moc wtasciwie reagowac
W kazdej zyciowej sytuacji, w ktorej sie znajdziesz. W niniejszej czesci podpowiem Ci, jak
to zrobic.

JAK StUCHAC, ZEBY UStYSZEC

Jesli nigdy wczesniej nie przywigzywates wagi do nauki stuchania, to prawdopodobnie
kiedy wstuchujesz sie w naturalng rozmowe miedzy dwoma native speakerami, wydaje Ci
sie ona jakims niezrozumiatym betkotem, w ktorym stowa zlewajg sie ze sobg, a wytowienie
pojedynczych zwrotow wydaje sie totalng abstrakcjg. Podobnie sprawa wyglgda, kiedy
ogladasz jakis film czy serial w oryginale - dialogi nie sktadajg sie w catosc¢ i wytapujesz
sens jedynie czesci z nich. Taki stan rzeczy oczywiscie niemitosiernie Cie frustruje, bo
chcesz rozumiec wszystko, kazde stowo!

Na poczatku musze Cie zapewnic, ze takie podejscie to droga donikad.

Po pierwsze, nie mozesz wymagac od siebie, ze bedziesz rozumiat kazde stowo - o ile
nie jestes na poziomie C2, zawsze (powtarzam - ZAWSZE!) znajdzie sie cos, czego nie
bedziesz rozumiat i musisz sie z tym pogodzi¢. Po drugie, rozumienie wszystkich stow
nie jest Ci tak naprawde niezbedne do tego, aby czerpac przyjemnosc¢ z oglgdania czy
stuchania danego nagrania w oryginale.

Pamietaj, ze kazda jezykowa umiejetnosc, rowniez i ta, wymaga odpowiedniego treningu,
a wiec zanim znowu zaczniesz dotowac sie, ze kiedy oglgdasz cos po angielsku niczego
nie rozumiesz, zacznij swiadomie pracowac nad rozumieniem ze stuchu. Bez wysitku
z Twojej strony stowa w magiczny sposob nie zaczng same uktadac sie w zrozumiate dla
Ciebie komunikaty, a native speakerzy nie zaczng nagle mowic wyrazniej.

Ale zapewniam, ze jesli poswiecisz szlifowaniu tej umiejetnosci troche czasu, tak wtasnie
sie stanie. :)
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Przede wszystkim zostaw poki co swoj podrecznik do angielskiego i zacznij regularnie
korzystac¢ z materiatow i zrodet autentycznych. Wybor masz naprawde spory i w wiekszosci
sg to pomoce dostepne w internecie zupetnie za darmo:

v/ podcasty (rodzaj rozmow w formie audycji),

filmiki na YouTubie,

anglojezyczne radio,

seriale i filmy dostepne na platformach takich jak np. Netflix,
audiobooki,

v/ strony dedykowane i narzedzia online wspomagajgce nauke stuchania.

NENENEN

Przy tak ogromnych zasobach, jakie udostepniane sg w internecie, nie ma sensu, abys
WCigz powielat te same schematy i korzystat tylko z nagran z podrecznika czy innej ksigzki
do nauki angielskiego. To prawie to samo, jak miec szafe petng ubran, a caty czas chodzic
w jednym T-shircie. ;)

Tutaj ponownie przypominam Ci o koniecznosci wychodzenia ze strefy komfortu - nie
nauczysz sie niczego nowego, jesli nie zmienisz swoich przyzwyczajen, ktore generowaty
Wcigz te same rezultaty.

Umiejetnosc rozumienia ze stuchu mozesz ¢wiczy¢ na dwa sposoby - pasywnie i aktywnie
- a najlepiej, jesli potaczysz oba.

to takie,
sie

Stuchanie pasywne podczas Stuchanie aktywne jest natomiast bardziej

ktorego nie skupiasz zbytnio na swiadome - w tym wypadku bedziesz

poszczegolnych stowach czy zwrotach,
a probujesz zrozumiec tylko ogolny kontekst
nagrania czy wypowiedzi. Jak tatwo sie
domyslic, taki rodzaj stuchania nie wymaga
od Ciebie jakiegos olbrzymiego wysitku
intelektualnego, dlatego jednoczesnie
mozesz wykonywac tez inne czynnosci - np.
sprzatac, prowadzi¢ samochaod, cwiczyc itp.

Stuchanie odbywa sie wiec nigejako w tle.

potrzebowac wiekszej koncentracjiiw miare
mozliwosci odpowiednich warunkow, aby
Moc skupi¢ sie na czynnosci rozumienia
ze stuchu. Dobrym przyktadem stuchania
aktywnego moze by¢ np. odpowiadanie na
pytania dotgczone do jakiegos nagrania,
wyszukiwanie i zapisywanie nieznanych

stowek, czy powtarzanie ich na gfos.
Stuchajac aktywnie, zdecydowanie bardziej
angazujesz mozg i masz nad swojg nauka

wiekszg kontrole.

Aby poprawic¢ umiejetnosc rozumienia ze stuchu, musisz wykorzystywac oba wymienione

wyzej sposoby, poniewaz kazdy z nich przyda Ci sie do czegos innego. Stuchanie pasywne,

mimo ze moze wydawac sie stratg czasu, jest czyms doktadnie odwrotnym.
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Mimo ze faktycznie nie skupiasz sie wtedy w 100% i nie zalezy Ci na tym, aby wytapywac
i rozumiec¢ konkretne partie nagrania, to przyzwyczajasz swoj mozg do tego, jak brzmi
jezyk angielski, jaka jest jego melodia i intonacja, jak brzmig rozne akcenty, z jaka
predkoscig porozumiewajg sie native speakerzy w naturalnych rozmowach i jak tgcza
ze sobg stowa. To wszystko przyczynia sie do zwiekszenia Twojej sSwiadomosci jezykowej
i w konsekwencji utatwia pdzniej wszelkie czynnosci zwigzane z aktywnym stuchaniem.

Innymi stowy nie tylko styszysz, lecz takze rozumiesz wiece;.

Jesli wiec tylko masz okazje, pozwdl, aby anglojezyczna telewizja czy radio leciaty
w tle. Jesli zabierasz sie za ¢wiczenia fizyczne, ¢wicz, stuchajgc anglojezycznego radia lub
z filmikiem na YouTubie. | pamietaj - nie musisz rozumiec wszystkiego! Zrelaksuj sie
i pozwdl, aby Twoj mozg w naturalny sposob zapoznawat sie z brzmieniem jezyka

PIEC ZASAD AKTYWNEGO

StUCHANIA

B Zawsze staraj sie wybiera¢ materiaty nieco trudniejsze - stuchanie czegos, co jest dla
Ciebie w catosci zrozumiate, nie nauczy Cie wiele (no chyba, ze poprawi humor ;)).

B W miare mozliwosci wyszukuj materiaty z roznych zrdédet, tak aby zapoznac sie nie
tylko z roznymi akcentami, ale rowniez dziedzinami (innym stownictwem operujemy
W biznesie, innym charakteryzujg sie media, a jeszcze inne uzywane jest w serialach).

B RoOb notatki-odreczne lub w telefonie -zapisuj nowe stowka, notuj, w jaki sposob zostaty
uzyte w kontekscie, wypisuj fragmenty z uzyciem konkretnej struktury gramatycznej itd.
Nie stresuj sie! To nie muszg byc listy 100 stowek! Wystarczy, jak uda Ci sie zanotowac
dostownie kilka przyktadow.

B Trzymaj telefon w pogotowiu - stownik online to Twoj najlepszy przyjaciel. :) Siegaj po
niego za kazdym razem, kiedy napotkasz stowko, ktérego znaczenia nie znasz. Uwaga!
Nie musisz sprawdzac wszystkiego! Skup sie przede wszystkim na stowkach kluczowych,
czyli takich, ktore sg konieczne do zrozumienia kontekstu lub na stéwkach, ktére czesto
sie powtarzaja. Sprawdzenie znaczenia zajmie ci kilka sekund, a bedziesz miat szanse
dobrze je utrwali¢ - ustyszysz je prawdopodobnie jeszcze co najmniegj kilka razy.
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B Staraj sie nie korzystac z angielskich napisow, jesli sg dostepne. Dlaczego? Bo wtedy
mniej skupiasz sie na stuchaniu, a bardziej na czytaniu. Ja wiem, ze napisy znacznie
utatwiajg sprawe, ale zastanow sie przez chwile - czy w prawdziwym zyciu, rozmawiajgc
z ludzmi tez widzisz napisy? ;) No wtasnie! Musisz sie wiec nauczy¢ polegac gtownie na
swoim zmysle stuchu, a nie wzroku.

Wspominatam juz wczesniej, ze masz ogromne szczescie, bo uczysz sie jezyka obcego
w dobie wszechobecnego internetu. :) Docen to, ze masz wszystko praktycznie na
wyciggniecie reki i zacznij korzystac ze zrodet autentycznych oraz narzedzi do nauki
online, ktére wspomoga prace nad poprawg umiejetnosci rozumienia ze stuchu.

Teraz pokaze Ci, jak mozesz wykorzystac powyzsze wskazéwki i metody i dostosowac je
do planu nauki, ktory utozytes sobie w czesci pierwszej tego e-booka.

Ponizej znajdziesz kilka propozycji zrodet i narzedzi, ktére polecam i z ktorych korzystam
na swoich zajeciach. Podzielitam je ze wzgledu na poziom zaawansowania, wiec jestem

pewna, ze znajdziesz wsrod nich cos dla siebie.

DLA DLA $REDNIO DLA
POCZATKUJACYCH ZAAWANSOWANYCH ZAAWANSOWANYCH NARZEDZIA ONLINE
Elllo.or (LEel\l/lglarﬁ) High Level Listening Radio Garden

(Level 1-3) casualowe rozmowy

dialogi na przerézne | miedzy Amerykanka radio z kazdego

dialogi na przerézne zakatka na swiecie

tematy tematy a Brytyjczykiem
Podcasts in English Podcasts in English The RSA Audio Voice Tube
(Level 1) (Level 2) audycje na zbior filmikow
rozrgovyy V\:jformie rozrgovyy V\gformie ten%?(’?z/o%ocllztggzine, t’rﬁ r?waaaljgmletl’n
audycji radiowej audycji radiowej S ,
poteczne) stowek
Speakout Elementary | BBC Learning English
Podcasts (YT) (6-minute English) The Economist Voscreen

krotkie filmiki typu podcasty na biezgce | o biznesie i finansach

sondy uliczne tematy aplikacja online

60 seconds
British Council documentaries TED Talks + edTED
Elementary Podcast

Lvrics Training

kanat na YT z wystgpienia i .
podcasty dla minutowymi animowane filmiki nauk?oéetﬁle«ﬁtow
poczatkujacych filmikami na rézne | na przerdzne tematy P
tematy
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PRZYKLADOWA SESJA (MAX. 15 MIN)

v/ Wybierz podcast Ilub filmik, nad ktorym bedziesz pracowat.
Oczywiscie nie musi to byc¢ nic z tej listy, mozesz kierowac sie swoimi
zainteresowaniami i po prostu wyszukac¢ odpowiedni filmik na YouTubie.
v/ Odstuchaj pierwszy raz i postaraj opowiedziec¢ sobie na gtos, o czym
ogolnie byto nagranie. Sprobuj, nawet jesli zrozumiates bardzo niewiele.
v/ Odstuchaj ponownie, zanotuj kilka stowek, ktore wytapates, sprawdz
znaczenie w stowniku online (nie zapominaj o wymowie!). Powtorz stowka
pare razy na gtos.

v/ Zapisz kilka zdan z uzyciem nowych stowek. Ponownie powtorz
wszystko na gtos.

v/ (opcjonalnie) Przygotuj fiszki z nowymi stowkami do powtorki
nastepnego dnia.

Jesli tylko masz ochote (i wiecej czasu), mozesz tez oczywiscie ¢wiczyC rozumienie
ze stuchu, ogladajac filmy, o ile masz dostep do oryginalnych, anglojezycznych wersji
jezykowych (np. na platformie Netflix).

Jezeli jestes w okolicy poziomu srednio zaawansowanego, wybierz film, ktory znasz
w wersji polskiej, unikniesz wtedy problemdw ze zrozumieniem fabuty. Mozesz wybrac
tez jakas propozycje przeznaczong dla mtodszych widzoéw. Mam na mysli takie klasyki jak
.Shrek”, ,Epoka Lodowcowa” i tym podobne. W tego typu filmach jezyk, jakim postugujg
sie bohaterowie, jest zwykle fatwiejszy do zrozumienia. Mimo wszystko potrzebujesz
napisow? Wytacz je chociaz na kilka minut w trakcie ogladania, a bardziej zaangazujesz
mozg do pracy.

Jesli jestes na poziomie B2, to juz najwyzsza pora, aby probowac ogladac filmy w catosci
bez napisow. Pamietaj, ze najwazniejsze jest to, abys byt w stanie mniej wiecej sledzic
watki i rozumiec¢ ogolny kontekst. Nie frustruj sie wiec, jesli nie zrozumiesz doktadnie
tego, co powiedziata aktorka X do aktora Y w 56 minucie filmu. Niestety nie dasz rady
zrozumiec wszystkiego, co do jednego stowka - zakres stownictwa w filmach jest po
prostu zbyt szeroki.

No dobrze, wiesz juz jak ¢wiczy¢ rozumienie ze stuchu, z jakich zrodet korzystac i na co
przede wszystkim zwracac uwage podczas nauki. Przejdzmy teraz do kolejnego elementu,
jakim jest gramatyka - w takim samym stopniu znienawidzona, co niezbedna do tego,
abys mogt prawidtowo komunikowac sie po angielsku.
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GRAMATYKA

Najwiekszy problem z nauka gramatyki jest taki, ze prawdopodobnie, tak jak wiekszosci
0sOb uczgcychssie angielskiego, rowniez Tobie wydaje sie ona jakims kolosem niemozliwym
do opanowania przez przecietnego cztowieka. Przeraza Cie liczba czasow do wkucia,
struktur, ktorych za nic nie da sie porownac do polskiej gramatyki i cata masa innych
tematow, ktore trzeba okietznac, zeby choc otrzec sie o upragniong ptynnosc¢ wypowiedzi.
W rezultacie nigdy tak naprawde nie czutes, ze ogarniasz angielska ,grame” i najczesciej
stosujesz jg zupetnie przypadkowo, modlgc sie jednoczesnie, ze moze akurat tym razem
powiedziates cos poprawnie.

Albo jestes przekonany, ze gramatyka w ogole nie jest Ci do szczescia potrzebna, szczerze
jej nie cierpisz i dlatego wolisz polegac tylko na bardzo podstawowych strukturach, ktore
jako tako opanowates i skupiasz sie wytgcznie na poszerzaniu stownictwa.

Znasz to?

A co, jesli powiem Ci, ze Twoje trudnosci i negatywny stosunek do gramatyki wynikajg
przede wszystkim ze ztych doswiadczen i podejscia do nauki w ogdle? A co, jesli powiem
Ci, ze jestes w stanie bez problemu opanowac niezbedne struktury, ale nie zdotates tego
zrobic, bo do tej pory uczytes sie po prostu nieefektywnie?

W tym rozdziale pokaze Ci, ze angielska gramatyka nie jest wcale taka straszna, jak jg maluja,
a zakres tematow niezbedny do swobodnej komunikacji przy odrobinie systematycznosci
i dobraniu odpowiednich metod nauki mozna bez problemu ogarnac.

Poznasz rowniez najskuteczniejsze techniki nauki, ktére z powodzeniem stosuje na
swoich zajeciach oraz wyeliminujesz btedne przekonania, ktore do tej pory przeszkadzaty
Ci w nauce.

Uwierz mi, ze w Tobie tez tkwi potencjat, aby przyswoi¢ sobie angielskg gramatyke
i swobodnie jej uzywac - po prostu do tej pory nie miates do tego odpowiednich narzedzi
(i odpowiedniego nauczyciela ;)).
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Zarowno w systemie szkolnym, jak i na kursach jezykowych, kroluje zwykle standardowe
podejscie do nauki gramatyki, tj. takie, w ktorym przerabiasz kolejne tematy z podrecznika
wrazzosigganiemkolejnychetapowzaawansowania.Czescstrukturpojawiasie napoziomie
podstawowym, czes¢ dopiero na srednio zaawansowanym, a niektdore zarezerwowane
sg jedynie dla najwyzszych poziomow. Uczysz sie wiec teoretycznie w sposob bardzo
logiczny - zaczynajac od najtatwiejszych struktur, w miare uptywu czasu przechodzgc
do tych bardziej skomplikowanych. Kiedy konczysz konkretny etap nauki, oczekujesz, ze
bedziesz w stanie bez problemu wykorzystywac poznang gramatyke w praktyce. Jest Ci
to tez niezbedne do tego, aby moc zrozumiec kolejne, bardziej skomplikowane struktury.
Niby wszystko wyglada w porzadku, ale gdzies po drodze cos sie psuje...

Czesto w tak zwanym miedzyczasie okazuje sie, ze o ile Swietnie radzisz sobie
z wypetnianiem ¢wiczen, potrafisz wyrecytowac z pamieci wszystkie uzycia czasu Present
Perefect, o tyle kiedy przychodzi Ci uzy¢ konkretnej struktury gramatycznej w praktyce,
tracisz grunt pod nogami, bo zupetnie nie wiesz, jak to zrobic¢. Brakuje Ci pewnosci siebie
i wyéwiczonych, automatycznych reakcji na kwestie zastyszane podczas rozmowy. Zanim
na spokojnie zastanowisz sie, czy w tym przypadku mozesz uzyc¢ jakiegos czasu, rozmowa
juz dawno zdazyta zejs¢ na inny tor.

Innymi stowy, mimo godzin spedzonych na lekcjach, kilku przerobionych ksigzek do
gramatyki i catkiem przyzwoitej znajomosci zasad, wcigz nie ogarniasz.

| tutaj wtasnie tkwi przyczyna nieefektywnej nauki gramatyki. Boryka sie z tym mnostwo
0sOb uczacych sie angielskiego i prawdopodobnie Ty rowniez.

Nigdy nie opanujesz gramatyki w stopniu pozwalajgcym Ci na swobodne, intuicyjne jej
stosowanie, jesli nie bedziesz jej cwiczyt przede wszystkim w formie ustnej. | jesli Twoja
ekspozycja na jezyk bedzie ograniczona tylko do zajec na kursie, w pracy czy..do ksigzki
do gramatyki.

Chocbys sumiennie przerobit nawet kilkanascie takich pozycji, to bez ustnej praktyki
nie wyrobisz sobie niezbednych mechanizmodw potrzebnych do tego, aby szybko
i spontanicznie reagowac w zaistniatych zyciowych sytuacjach. Nie zastanawiajac sie przy
tym, ktérego czasu uzyc i bez stresowania sie popetnianiem btedow.
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Jezeli Twoja nauka gramatyki do tej pory tak wtasnie wyglagdata, musisz to zmienic jak
najszybciej! W kolejnych rozdziatach podpowiem Ci, co zrobi¢, aby nauka gramatyki
przestata byc¢ dla Ciebie tylko znienawidzonym obowigzkiem, a stata bardziej intuicyjna
i przede wszystkim - przyjemna. :)

Na wstepie musisz uswiadomic sobie kilka rzeczy, z ktorych by¢ moze do tej pory nie
zdawates sobie sprawy, a ktore mogty skutecznie zaburzac twoj proces nauki gramatyki
jezyka angielskiego. Pomysl, ze w tym momencie zaczynasz zupetnie od nowa i zapomnij
o swoich starych przyzwyczajeniach, jesli i tak nie dawaty pozytywnych efektow. Kiedy
zaczniesz pracowac nad swoimi umiejetnosciami, kieruj sie ponizszymi zasadami:

ZASADA #1
NIE POROWNUIJ GRAMATYKI ANGIELSKIEJ DO POLSKIEJ

Szukanie cech wspdlnych miedzy rodzima i obcg gramatykg jest w procesie nauki
jezyka obcego zupetnie naturalne. Jednak, polegajac wytgcznie na tego typu analogiach,
mozesz nieswiadomie sobie zaszkodzi¢. Mimo pewnych podobienstw, niestety nie da
sie porownac gramatyki polskiej i angielskiej w stosunku 1:1 i unikatabym podobnych
zabiegdw zwtaszcza, jedli chcesz wreszcie POZBYC SIE NAWYKU TtUMACZENIA
W GLOWIE z polskiego na angielski. Z polskiej gramatyki moze Ci sie natomiast przydac
np. to, jakg funkcje petnig w zdaniu poszczegdlne czesci mowy, tj. rzeczownik, czasownik,
przymiotnik i przystowek.

ZASADA #2
NIE TEUMACZ StOWO W StOWO

Ten punkt wigze sie z poprzednim. Poniewaz polska i angielska sktadnia sg zupetnie rézne,
to praktycznie nie ma mozliwosci, aby powiedzie¢ to samo w obu jezykach, uzywajgc
doktadnie takiej samej liczby stow. Dodatkowo niektore czesci mowy, np. przyimki, majg
wiele znaczen i zmieniajg je w zaleznosci od tego, przy jakim stowie w zdaniu stojg. Zanim
wiec zrozumiesz, co dane zdanie oznacza, musisz rozpoznac¢ konkretng strukture, ktora
zostata w nim uzyta (np. czas) oraz inne czesci mowy. A, jak zapewne wiesz, nie zawsze
te wszystkie elementy znajduja sie w zdaniu w tej samej kolejnosci co w jezyku polskim.
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ZASADA #3
UCZ SIE NA PAMIEC

Musisz raz na zawsze zdac sobie sprawe z tego, ze w nauce angielskiego pewnych rzeczy
nie da sie zrozumiec, tylko trzeba je po prostu dobrze zapamietac. Od tego niestety nie
ma ucieczki i im wczesniej to sobie uzmystowisz, tym szybciej zaczniesz uzywac danych
struktur automatycznie, bez zastanowienia. Zwro¢ uwage przede wszystkim na sposoby
tworzenia czasow, okresow warunkowych, a takze czasowniki w formie past oraz past
participle. Chcesz stosowac je swobodnie? Naucz sie ich na tyle solidnie, aby wryty Ci sie
W pamiec.

ZASADA #4
NIE SPIESZ SIE

Nie le¢ z materiatem i daj sobie sporo czasu na utrwalenie. Jesli nie umiesz stosowac
konkretnej struktury, to tylko i wytacznie dlatego, ze miates jeszcze za mato praktyki.
Musisz jg zobaczyc i ustysze¢ w réznych kontekstach i przede wszystkim - samodzielnie
wypowiedzie¢ na gtos wielokrotnie (nie kilka, a kilkadziesiat razy!), aby jg wreszcie ,poczuc”.
Jesli wiec cos nadal jest dla Ciebie nie do konca jasne albo niezbyt doktadnie pamietasz
jak sie dang strukture tworzy, wrdc i utrwal jg porzgdnie zamiast przechodzi¢ do kolejnych.

W szkotach i na kursach jezykowych zbyt mato czasu poswieca sie na utrwalenie gramatyki,
a zamiast tego na kursantow naktadane sg ograniczenia wynikajgce z ustalonego planu
nauki, ktorego lektorzy, chcac nie chcac, musza sie trzymac. Dodatkowo kazdy z uczniow
przyswaja wiedze w innym tempie i trudno, biorgc to pod uwage, prowadzi¢ zajecia
w taki sposob, aby szybkosc¢ pracy byta optymalna dla kazdego.

Dlatego tym bardziej musisz przesta¢ w 100% polegac tylko na tym, co oferujg Ci zajecia,
na ktore chodzisz, to prawie zawsze jest ZA MALO.
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A teraz zdradze Ci pewien sekret, ktory prawdopodobnie catkowicie zmieni to, w jaki
sposob postrzegasz nauke gramatyki: Nie musisz znac jej catej, aby moc swobodnie
porozumiewac sie po angielsku i dobrze radzi¢ sobie w wiekszosci zyciowych sytuacji!

InNnymi stowy, mozesz zaoszczedzic¢ sobie mndstwo czasu i nerwdow, skupiajgc sie gtownie
na szlifowaniu konkretnych struktur, ktdére majg najwiekszy wptyw na ptynnosc. W koncu
zalezy ona przede wszystkim od tego, czy konstruujesz swojg wypowiedz, uzywajgc
wtasciwych elementéw w odpowiednich sytuacjach i w dobrym kontekscie.

Jesli opanujesz te sztuke, poczujesz sie duzo pewniej oraz swobodniej i nareszcie
przestaniesz sie ciggle stresowac tym, czy uzytes odpowiedniej struktury czy nie i czy
zostates wtasciwie zrozumiany.

O ile nie wybierasz sie na studia filologiczne czy lingwistyczne, nie przygotowujesz
do egzaminu jezykowego lub nie zamierzasz sam uczy¢ w przysztosci tego jezyka, to
zapewniam Cie, ze cata gramatyka nie jest Ci potrzebna. Jesli chcesz komunikowac sie
ptynnie, to przede wszystkim musisz czuc¢ sie w 100% pewnie z tg wiedza, ktorg juz
posiadasz. A takze dobrze opanowac konkretne struktury, ktore najbardziej wptywajg na
ptynnos¢ wypowiedzi.

Jezeli do tej pory, uczagc sie gramatyki, spotkates sie gtownie z podejsciem typu: ,im
wiecej, tym lepigj”, to moge sie zatozyc¢, ze mimo teoretycznej znajomosci bardzo wielu
struktur, nadal nie czujesz sie pewnie, kiedy ich uzywasz, a czesci z nich nie wykorzystates
pewnie w praktyce ani razu.

Pomysl, o ile tatwiejsza i bardziej ptynna stanie sie Twoja codzienna komunikacja w jezyku
angielskim, jesli skupisz sie tylko na tych najwazniejszych, co do ktorych bedziesz miat
pewnosc, ze sg uzywane w praktyce przez native speakerow i jednoczesnie dasz sobie
odpowiednio duzo czasu na ich opanowanie!

Prawda jest taka, ze to, co zwykle znajdujesz w podrecznikach do nauki angielskiego,
niekoniecznie znajduje odzwierciedlenie w rzeczywistosci. Od wielu juz lat istnieje
tendencja do maksymalnego upraszczania wypowiedzi, a przede wszystkim gramatyki,
ktorg stosuje sie na co dzien. Niektore struktury juz dawno przestaty by¢ postrzegane
przez native speakerow jako niezbedne i zostaty zastgpione innymi, tatwiejszymi.
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Idealnym przyktadem jest tu np. mowa zalezna (reported speech), ktorej doktadne
omowienie znajduje sie w kazdym podreczniku do nauki angielskiego od poziomu
srednio zaawansowanego. Na co dzien jednak prozno szukac sytuacji, w ktorych native
speaker bedzie stosowat sie do wszystkich zasad, ktdre Ty jako uczen jestes zobligowany
opanowac. W rzeczywistosci mowa zalezna uzywana jest w waskim zakresie, najczesciej
w biznesowym kontekscie i o ile nie jest to Twoje naturalne srodowisko, to skupianie
sie na nauce struktury, ktorej po prostu nie bedziesz miat szansy uzy¢ w codziennych
sytuacjach, nie ma najmniejszego sensu. A takich przyktaddow jest oczywiscie wiecej.

Pamietaj, ze mojg intencjg absolutnie nie jest to, zeby Cie w jakis sposob ograniczac.
Jesli nalezysz do osdb, ktore lubig uczyC sie gramatyki, to nic nie stoi na przeszkodzie,
zebys poznawat kolejne jej aspekty. Staram sie po prostu zwrdocic Twojg uwage na to,
abys dat sobie czas na solidne utrwalenie podstaw, bo to wtasnie btedy w tych na pozoér
najtatwiejszych strukturach zaburzajg komunikacje w najwiekszym stopniu.

Poniewaz bardzo czesto dostaje pytania o to, jak uczyc sie poszczegolnych tematow
gramatycznych, postanowitam, ze w tym e-booku wspomne o dwoch, ktore sprawiaja
uczniom najwiecej problemow, sg to czasy oraz phrasal verbs lub jak najczesciej sie
o nich mowi - ,frejzale”. Niestety, gdybym zabrata sie za ttumaczenie wszystkiego, e-book
urostby do monstrualnych rozmiarow i jestem pewna, ze nie chciatoby Ci sie go czytac.
;) Mam jednak nadzieje, ze te dwa tematy, ktore wybratam, zaspokojg Twojg ciekawosc,
pozwolg zweryfikowac wiedze, ktorg juz posiadasz i uswiadomia Ci, nad czym musisz
jeszcze popracowac.

Kiedy na Instagramie zadatam pytanie o to, z czym moi obserwatorzy majg najwiekszy
problem,jeslichodzionaukejezykaangielskiego, towtasnie czasy okazaty sie zdecydowanie
najczestszg odpowiedzig. Nie zebym byta tym jakos szczegdlnie zaskoczona - doktadnie
Z tym samym (poza wspomniang wczesniej barierg w komunikacji) borykajg sie najczesciej
osoby, z ktorymi wspotpracuje na co dzien jako trener.

| trudno sie temu dziwic, kiedy najczesciej na poczatku nauki serwuje sie nam informacje,
ze tych czasow jest 12 lub - wg innych kryteriow - az 16!
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| zeby w ogodle wyjs¢ do ludzi, trzeba znac wiekszosc z nich, a najlepiej wszystkie! Ciekawa
jestem, ile razy Ty to ustyszates w swoim zyciu. :)

Wiekszosc¢ uczacych sie angielskiego przeraza nie tylko sama liczba czaséw do opanowania,
ale rowniez ich struktura i kontekst, w jakim je stosujemy, tak rozny od tego, ktory znamy
Z ojczystego jezyka. Bo przeciez kiedy porownasz sobie nasz nieskomplikowany system
z polskiego z tym angielskim, to nic dziwnego, ze oblewa Cie zimny pot na samag mysl, ile
wysitku bedziesz musiat wtozyc, zeby to wszystko jakos ogarngc!

Uwierz mi jednak, ze to przekonanie o skomplikowanej naturze angielskich czasow
istnieje tylko w Twojej gtowie. Bo wbrew pozorom angielskie czasy sg catkiem logiczne,
mimo ze wcale sie takie nie wydaja.

Najczesciej poznajesz czasy w okreslonej kolejnosci, ktérg narzuca Ci podrecznik. Najpierw
uczysz sie czasu Present Simple, nastepnie Past Simple oraz Continuous oraz Future
Simple by nastepnie przejs¢ do czasow Perfect, a ostatecznie Perfect Continuous, ktore
uwazane sg za najbardziej ztozone. Niby logiczne, ale nie kazdemu taki system bedzie
pasowat.

Dla wiekszosci uczniow stosowanie angielskich czasow nie jest bowiem ani logiczne, ani
tym bardziej intuicyjne, bo najczesciej istniejg one w ich swiadomosci jako oderwane od
siebie struktury nie majgce ze sobg wiele wspdlnego. A jest doktadnie na odwrot! | wtasnie
dostrzezenie tych podobienstw i zaleznosci znacznie utatwia potem ich zrozumienie
i, co za tym idzie, adekwatne stosowanie w zyciowych sytuacjach. Zaraz postaram Ci sie
to wyjasnic.

Na samym poczgtku musisz sobie uswiadomic, ze podstawowa réznicg miedzy czasami,
ktérych uzywasz w jezyku polskim, a angielskimi jest to, ze czasy angielskie WYRAZAIJA
ZNACZNIE WIECEJ, ale dzieki temu czynnosci okreslone za ich pomocg moga byc opisane
duzo bardziej precyzyjnie. Nasza polska gramatyka nie zawiera tylu struktur i wszystkie
czynnosci, ktore dziejg sie w okreslonym czasie, jestes w stanie przyporzgdkowac do
jednej z trzech kategorii: czasu przesztego, terazniejszego lub przysztego. W przypadku
gramatyki angielskiej kategorie pozostajg doktadnie te same, tyle ze wariantow jest wiecej.
A konkretnie 4 w przypadku kazdej z kategorii. Nazywamy je ASPEKTAMI.

W jezyku angielskim istniejg 4 rodzaje aspektow:

v/ Simple,

v/ Continuous,

v/ Perfect Simple,

v/ Perfect Continuous.
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Kazdy aspekt wyraza czas trwania danej czynnosci w przesztosci, terazniejszosci
i przysztosci oraz informuje Cie o tym, czy dana czynnosc jest rutynowa (aspekt Simple),
trwa w danym momencie (aspekt Continuous), zostata zakonczona przed okreslonym
momentem w czasie (aspekt Perfect), zaczeta sie kiedys i trwa nadal (aspekt Perfect
Continuous). Spdjrz na ponizszy podziat:

Aspekt Simple

Wszystkich czasow, ktore w nazwie majg koncowke Simple bedziesz uzywat do opisywania
czynnosci rutynowych i jednorazowych w przesztosci, terazniejszosci oraz przysztosci.

v/ Present Simple-1read this e-book. (Czytam ten e-book; to jest czynnosc¢ rutynowa;
czytam ten e-book regularnie)

v/ PastSimple-Iread this e-book. (Przeczytatem ten e-book; czynnosc jednorazowa)
v/ Future Simple - | will read this e-book. (Przeczytam ten e-book; czynnosc
jednorazowa)

Aspekt Continuous

Wszystkich czasow, ktore w nazwie majg koncéwke Continuous bedziesz uzywat z kolei do
opisywania czynnosci niezakonczonych, trwajgcych w danym momencie lub takich, ktore
dziejg sie w tle innych wydarzen ponownie - w przesztosci, terazniejszosci i przysztosci.

v/ Present Continuous - | am reading this e-book. (Czytam ten e-book w tym
momencie; czynnosc niezakonczona, trwajaca)

v/ Past Continuous - | was reading this e-book. (Czytatem ten e-book; czynnosc
niezakonczona); | was reading this e-book when you came home. (Czytatem ten
e-book, kiedy przyszedtes do domu; czynnosc¢ bedgca ttem dla innej czynnosci)

v Future Continuous - | will be reading this e-book. (Bede czytat ten e-book;
czynnosc trwajgca w konkretnym momencie w przysztosci)

Aspekt Perfect

Wszystkich czasow ze stowkiem Perfect w nazwie bedziesz uzywat do opisywania
czynnosci zakonczonych przed konkretnym momentem w czasie zarobwno w przesztosci,
terazniejszosci, jak i przysztosci. W tym wypadku podkreslasz tez skutek danej czynnosci.

v/ Perfect Simple - | have read this e-book. (Przeczytatem ten e-book; czynnosc
zakonczona, ale nie jest to istotne kiedy konkretnie)

v/ Past Perfect - | had read this e-book before you lent it to me. (Przeczytatem
ten e-book, zanim mi go pozyczytes; czynnos¢ zakonczona przed inng czynnoscig
W przesztosci)
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v/ Future Perfect - | will have read this e-book by Friday. (Przeczytam ten e-book
do nastepnego pigtku; czynnos¢ zakonczona przed konkretnym momentem
W przysztosci, ktorym jest w tym wypadku pigtek)

Aspekt Perfect Continuous

Wszystkich czasow z koncdowka Perfect Continuous w nazwie bedziesz uzywat do
opisywania czynnosci, ktore zaczety sie w przesztosci i trwajg do okreslonego momentu
W przesztosci, terazniejszosci i przysztosci. Tym razem podkreslasz jednak nie skutek danej
czynnosci, jak w aspekcie Perfect, a fakt jej TRWANIA. To logiczne - w koncu ten aspekt
ma W nazwie rowniez stowko Continous, ktore jak juz wiesz okresla czynnosci trwajgce
W czasie. | przyktady:

v Present Perfect Continuous - | have been reading this e-book for so long. (Czytam
ten e-book juz tak dtugo; nadal go czytam i dodatkowo podkreslam fakt, ze trwa to
jakis czas)

v/ Past Perfect Continuous - | had been reading this e-book for a few days before
| finally finished. (Czytatem ten e-book przez kilka dni, zanim go skonczytem;
podkreslam fakt, ze czytanie trwato kilka dni, zanim czynnosc zostata zakonczona)
v Future Perfect Continuous - By next Wednesday | will have been reading this
e-book for a week. (W nastepng srode minie tydzien, od kiedy czytam ten e-book;
czynnosc¢ zakonczona przed okreslonym punktem w przysztosci, podkreslam trwanie
Cczynnosci w czasie)

Jesli do tej pory uczytes sie czasow ,jak leci” z podrecznika czy ksigzki do gramatyki, to
by¢ moze powyzszy podziat pozwoli Ci dostrzec, ze ,w tym szalenstwie jest metoda” i ze
angielskie czasy sg w gruncie rzeczy nie tylko podobnie do siebie zbudowane, lecz takze
wyrazajg podobne rzeczy zaréwno w przesztosci, jak i terazniejszosci czy przysztosci.

Nie oczekujjednak, ze pojednokrotnym przeczytaniu tegorozdziatu wiedzaautomatycznie
wejdzie Ci do gtowy i wszystkie elementy uktadanki nagle zaczng do siebie pasowac. :)
To tak nie dziata. Poswiec teraz dtuzszg chwile na analize podanych przyktadow, sprobuj
dopasowac podobne zdania do kazdego z aspektow i dobrze wszystko przemysl. Teraz
sam musisz troche pogtéwkowac i wypracowac swoje metody na przyswojenie tego, co
Ci tu przedstawitam.

Oczywiscie sama znajomosc struktury czasow i przyktady ich uzycia, to nie wszystko, aby
sie ich nauczyc i prawidtowo uzywac. Przede wszystkim potrzebna Ci jest tez PRAKTYKA.
Dla kazdego czasu wymienionego powyzej istnigje ,idealny” kontekst, w ktorym go
uzywamy. Najskuteczniej nauczysz sie wiec stosowac dany czas, kiedy zobaczysz konkretne
przyktady zyciowych sytuacji, w ktorych jego uzycie jest najbardziej naturalne. | wtedy
dobrze te przyktady ZAPAMIETASZ.
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Bedga stanowity dla Ciebie punkt odniesienia i swego rodzaju szablon, ktéry pomoze Ci
okietznac¢ dang strukture. Zamiast uczyc sie samej teorii, ucz sie od razu na przyktadach!
Jesli zapamietasz konkretne zdania i uzyjesz ich w charakterystycznym dla danego czasu
kontekscie, to gdy sam znajdziesz sie w podobnej sytuacji komunikacyjnej, potrzebna
struktura przyjdzie Ci do gtowy automatycznie.

Zanim jednak to sie stanie, musisz przecwiczyc jg na tyle, aby stata sie dla Ciebie zupetnie
naturalna.

To ile czasu Ci to zajmie jest kwestig bardzo indywidualna. Ale gwarantuje Ci, ze jesli nie
zaczniesz samodzielnie analizowac przyktadow i sam nie wezmiesz sie do solidnej pracy,
to chocbys miat najlepszego nauczyciela na swiecie - nic sie nie zmieni.

Koniecznie przeanalizuj tez sobie stowka charakterystyczne dla danego czasu (kazdy
Z nich takie posiada) i dobrze naucz sie ich na pamiec! Dzieki temu bedziesz w stanie
szybko rozpoznac¢ dany czas w tekscie lub kiedy zostanie on uzyty w rozmowie.

Podczas nauki nie zapominaj o zasadzie z poczatku rozdziatu, zeby nie ttumaczyc
wszystkiego stowo w stowo na jezyk polski. Angielskie czasy, jak juz wiesz, wyrazajg duzo
wiecej niz polskie i robig to przy uzyciu znacznie wiekszej liczby srodkdw gramatycznych.
Im lepigj je poznasz, tym bardziej precyzyjnie bedzie brzmiata Twoja wypowiedz PO
ANGIELSKU. Polska gramatyka nie jest Ci tu do niczego potrzebna, wiec nie mieszaj jej
do tego. ;)

Aby dodatkowo wspomaoc swojg nauke w praktyczny sposob, polecam Ci tez metode, ktdra
kiedys bardzo mi pomogta. Kiedy oglgdasz ulubiony film czy serial w oryginale, przez kilka
minut skup sie na stuchaniu aktywnym i sprobuj wyszukac¢ konkretne przyktady uzycia
czasow w dialogach miedzy aktorami. Analizuj, wyciggaj wnioski i szukaj odpowiedzi
m.in. na te pytania:

v W ktérych momentach bohaterowie uzywajg danego czasu?
v/ Dlaczego pasuje on akurat w tym kontekscie?
v Jak brzmi naturalna odpowiedz w takiej sytuacji?

To zdecydowanie jeden z przyjemniejszych sposobdéw nauki gramatyki. Po pierwsze,
podczas oglagdania widzisz czarno na biatym, w jaki sposéb dana struktura wptywa na
wypowiedzi, a po drugie, uczysz sie na podstawie zyciowych sytuacji, ktore rownie dobrze
mog3q i Tobie sie przytrafic.

Ta zasada ma tez oczywiscie zastosowanie, jesli w Twoim otoczeniu masz stycznosc
Z native speakerami lub chociazby z nauczycielami angielskiego. Réwniez i w tym
przypadku, mozesz probowac analizowac ich wypowiedzi, stosowac podobne struktury
w analogicznych sytuacjach itd.

85



Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Nie przejmuj sie, jesli czasem Ci nie wyjdzie. Intuicyjne stosowanie gramatyki to cos, co
przychodzi z czasem. Ale bez praktyki - nie przyjdzie nigdy.

CZY MUSISZ ZNAC WSZYSTKIE CZASY

Kolejna kwestia, ktorg na pewno chciatbys rozstrzygnac. To nie tak, ze ktores z nich sg
mniej lub bardziej istotne - zeby wypowiadac sie mozliwie jak najbardziej precyzyjnie,
trzeba znac¢ je WSZYSTKIE. Im wiecej czasow dasz rade opanowac, tym bardziej
szczegotowa i precyzyjna bedzie Twoja wypowiedz. Po prostu. Jesli bedziesz bazowat
tylko na podstawowych czasach, to sposob, w jaki bedziesz sie komunikowat ze swoimi
rozmowcami, rowniez pozostanie na podstawowym poziomie.

Ale mam tez dobrg wiadomosc. To prawda, ze niektore czasy sg uzywane na co dzien
czesciej, a inne zdecydowanie rzadziej. Jesli wiec nie zalezy Ci na doskonatej precyzji
W mowieniu, a chcesz mimo to wypowiadac sie swobodnie w wiekszosci zyciowych
sytuacji, w ktorych sie znajdziesz, to mozesz skupic sie tylko na tych strukturach, ktore
w codziennej komunikacji sg najczesciej stosowane.

W tabelce ponizej podzielitam czasy na:

v niezbedne,
v/ te, ktére warto znac,
v/ mniegj istotne, bez nich na co dzien bedziesz w stanie przetrwac.

Potraktuj ten podziat jako pewnego rodzaju wskazowke - nie musisz sie go sztywno
trzymac. Pomoze Ci on ustalic gramatyczne priorytety i uswiadomi, ktorych przede
wszystkim czasow powinienes sie nauczyc.
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NIEZBEDNE WARTO ZNAC OPCJONALNE

Present Simple + Continuous Past Perfect Past Perfect Continuous

Present Perfect +

Continuous Future Continuous Future Perfect

Past Simple + Continuous Future Perfect Continuous

Future Simple + going to

Czasy z lewej kolumny sg ABSOLUTNIE KONIECZNE, aby mdowi¢ swobodnie. Traktuj je
jako podstawowe - kazdy z nich musisz opanowac¢ w mozliwie jak najlepszym stopniu.
Czasy ze srodkowej kolumny sg przydatne, ale nie niezbedne do tego, aby moc zostac
prawidtowo zrozumianym w wiekszosci sytuacji. Kolumna po prawej stronie zawiera
czasy, ktdre stosowane sg podczas rozmowy raczej rzadko i prawdopodobnie napotkasz
niewiele sytuacji, kiedy faktycznie bedziesz miat okazje ich uzy¢ w praktyce. Mozesz je
traktowac opcjonalnie.

Mam nadzieje, ze po przeczytaniu powyzszych rozdziatow juz wiesz, iz opanowanie
angielskich czaséw nie jest wcale jakims karkotomnym zadaniem, a po prostu wymaga
troche czasu i wysitku z Twojej strony.

Przykro mi, ze nie mogtam Ci tu podarowac jakiejs magicznej metody, ktora pozwolitaby
Ci nauczyc sie stosowania czasow w tydzien lub dwa. Uwierz mi, ze ona po prostu... nie
istnieje, a najlepsza metode stworzysz Ty sam, wypracowujgc witasne techniki zgodnie
Z moimi wskazowkami.
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Phrasal verbs, czyli potocznie mowiac ,frejzale” to kolejny temat, ktory spedza sen z powiek
wielu osobom uczgcym sie jezyka angielskiego. Nie dosc, ze jest ich cate mndstwo, to nie
ma zadnej logicznej reguty, za pomocy ktorej datoby sie jakos je wszystkie uporzadkowac.
Miedzy innymi z tego powodu (i z braku sensownej metody nauki) uczniowie traktujg
czesto phrasal verbs po macoszemu lub wrecz je ignorujg. A to duzy btad, bo akurat
czasowniki ztozone sg w codziennej komunikacji niezwykle istotne! To wtasnie znajomosc
Jfrejzali” sprawia, ze wypowiedz nabiera naturalnosci i swobody. Co wiecej, wtasciwie nie
ma od nich ucieczki, bo sg uzywane na co dzien przez native speakerow praktycznie caty
czas.

Jesli Ty tez do tej pory nie przywigzywates do nich szczegdlnej wagi, a marzysz o tym, aby
mowic ptynnie, to nauka phrasal verbs oraz uzywanie ich w praktyce powinny od teraz
stac sie jednym z Twoich priorytetow.

Na wstepie musisz zrozumiec, ze czasownikow ztozonych nie ma sensu uczyc sie z listy
i jezeli do tej pory tak to w Twoim przypadku wyglagdato, to od razu mozesz sobie darowac
takg metode. Zdecydowanie lepszym sposobem jest pogrupowanie ich:

v ze wzgledu na wystepujacy w nich czasownik, np. get,
v/ ze wzgledu na tematyke, ktorej dotycza.

Tylko w ten sposodb bedziesz miat jakis punkt zaczepienia, ktory pozwoli Ci skojarzyc
konkretny czasownik ztozony z jego znaczeniem, co, jak wiesz, wcale nie jest takie
oczywiste. Oprocz tego zawsze ucz sie phrasal verbs, uzywajgc ich bezposrednio
w zdaniu, zapisujac je lub wypowiadajgc od razu w kontekscie. Pamietaj tez o zasadzie
.mniej znaczy wiecej”, czyli staraj sie wybiera¢ mniejszg liczbe zwrotow, a utrwalaj je jak
najdtuzej. Spojrz na przyktady ponizej:
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OPCIJA #1
PODZIAtL ZE WZGLEDU NA CZASOWNIK, TU: GET

get on well with sb — get on well with X (imie Twojego najlepszego przyjaciela)

get rid of sth — get rid of Y (rzeczy, ktérych masz zdecydowanie za duzo)

get over sb — get over Z (imie bytego chtopaka/bytej dziewczyny)

get down to sth — get down to A (cos, co powinienes zrobic, ale srednio Ci sie chce)
get out of sth — get out of B (jakas aktywnosc¢, ktorej naprawde nie lubisz)

Zauwaz, ze mozesz tatwo wspomaoc zapamietanie powyzszych zwrotow zastepujgc stowka
somebody i something konkretnymi przyktadami osob i rzeczy, ktére od razu bedg Ci sie
kojarzyc z ich znaczeniem. Stad juz prosta droga do uzycia tych phrasal verbs w zdaniach
tak, aby utatwic ich zapamietanie. Spojrz na moje przyktady i sprobuj wymyslic podobne,
zgodne ze swoimi skojarzeniami.

| really get on well with Agata - we've known each other for ages!

| should definitely get rid of all the clothes | don’'t wear anymore.

It took me a few years to get over Michael - we were so much in love!

| know | should really get down to writing my MA thesis - the deadline is coming.
I’'m so happy | somehow managed to get out of doing the dishes today.

OPCIJA #2
PODZIAtL ZE WZGLEDU NA TEMATYKE, TU: WORK

call off — (a meeting)

hand in — (a document)

fill in for sb — fill in for X (imie kolezanki z pracy)

lay off sb — lay off Y (imie kogos$, kto moze zostaé/zostat zwolniony)
carry out — (a task)

Tutaj sytuacja wyglada podobnie. Stowka somebody zastepujesz konkretnymi osobami
ze swojego srodowiska pracy, a do pozostatych phrasal verbs mozesz dodac rzeczowniki,
ktore w naturalny sposob wskazujg na znaczenie. | przyktady zdan:

Patryk has just called off a meeting so we will have to schedule a different date.
| finally managed to hand in these documents.

I am filling in for Marta tomorrow.
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| think the boss is going to lay off tukasz tomorrow. He's been slacking off too much lately.

| really need to carry out this task quickly if | don’t want to do overtime today.

Nauka ,frejzali” na pewno wymagac bedzie od Ciebie systematycznosci. Staraj sie o nich
pamietac w swoim planie powtorek stownictwa. Mozesz tez skorzystac z metody, ktorg
podzielitam sie z Tobg wczesniej. Na poczatku kazdego tygodnia wybierz 1-2 czasowniki
ztozone, ktore chcesz zapamietac i uzywaj ich przez caty tydzien - w wypowiedziach
ustnych, robigc notatki czy zapisujgc przyktady zdan. Powtarzaj do momentu, az ich
stosowanie stanie sie dla Ciebie zupetnie swobodne.

/' \
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CZYTANIE

Czytanie, to kolejnasprawnosc, ktorej nie mozesz pomijac, jeslichcesz Swiadomie pracowac
nad ptynnoscig wypowiedzi. Wspominam o niej dopiero teraz, poniewaz zalicza sie ona
do umiejetnosci pasywnych, ktére sg nieco mniegj istotne niz te wymienione wczesniej.
Niemniej jednak czytanie w jezyku obcym powinno stanowic¢ nieodzowny element Twojej
nauki, bo to doskonaty sposéb na regularne poszerzanie stownictwa i pozostawanie
w kontakcie zangielskim na co dzien. Najwazniejsze, zebys wybrat odpowiednig propozycje
dla siebie, zaréowno pod wzgledem tematyki, jak i poziomu, aby czerpac z czytania jak
najwiekszg przyjemnosc. Bo ostatecznie o to Ci przede wszystkim chodzi, prawda? :)

CO CZYTAC

Jestem pewna, ze nawet jesli bardzo chcesz zacza¢ czytac¢ po angielsku, najwiekszy
problem stanowi dla Ciebie... wybdr odpowiednich materiatow. | wcale Ci sie nie dziwie
- jesli zrobisz to na chybit trafit, to nie tylko nie bedziesz czerpac przyjemnosci z tego, co
czytasz, lecz takze po prostu szybko sie zniechecisz.

Moi uczniowie czesto zadajg mi pytanie o to, kiedy najlepiej zaczgc czyta¢, a moja
odpowiedz jest prosta - warto sie za to zabrac¢ jak najwczesniej! Spojrz na ponizsze
zestawienie wedtug poziomow zaawansowania.
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POZIOM POCZATKUIJACY

Jesli dopiero niedawno rozpoczates swojg przygode z jezykiem angielskim, to na tym
poziomie najlepiej sprawdzg sie tzw. readersy, czyli skrocone i uproszczone pod wzgledem
jezykowym wersje popularnych ksigzek. Czesto zawierajg one rowniez stowniczek czy
krotkie cwiczenia gramatyczne lub leksykalne. Tego typu ksigzeczki bez problemu
znajdziesz wsrod propozycji wydawnictwa Penguin czy Oxford, ktore dostepne sg np.
w empikach. Wybieraj te z oznaczeniem Starter/Elementary lub numerami 1-2. Mozesz
siegnac tez.. po propozycje dla dzieci, np. ,Peppa the Pig”.:)

POZIOM SREDNIO ZAAWANSOWANY

Tutaj pole manewru jest nieco wieksze i poza wspomnianymi wyzej readersami (na
odpowiednio wyzszym poziomie) sprawdzg sie tu np. blogi tematyczne. Teksty na tego
typu stronach sg zwykle krotkie, napisane przystepnym, codziennym jezykiem i przede
wszystkim - dotyczg dziedziny, ktora Cie interesuje, a wiec automatycznie czytanie bedzie
Ci sprawiato wiekszg przyjemnosc. Na tym etapie mozesz tez sprobowac przeczytac
tatwiejsze ksigzki w oryginale, ale takie, ktore posiadajg stowniczek na marginesie. Na
pewno znajdziesz cos dla siebie wsrod propozycji wydawnictwa Ze Stownikiem lub
Edgard.

POZIOM ZAAWANSOWANY

To najwyzsza pora, aby podjac probe przeczytania ksigzki w catosci w oryginale. Na poczatek
wybierz taka, ktorg znasz po polsku - unikniesz wtedy problemow ze zrozumieniem fabuty.
Ksigzki, ktore zwykle polecam na poczatek to:

v ,Forrest Gump”, Winston Groom - po pierwsze, istnieje ogromna szansa na to,
ze oglgdates film na jej podstawie, a po drugie, jezyk w tej ksigzce (ze wzgledu na
sposob wystawiania sie gtdbwnego bohatera ;)) nie jest zbyt skomplikowany,

v ,The Curious Incident of a Dog in the Night Time”, Mark Haddon - urocza historia
opowiedziana z perspektywy chtopca z zespotem Aspergera. Nieskomplikowana
fabuta i prosty jezyk.

v/ ,The Secret Diary of Adrian Mole 13 3/4", Sue Townsend - ksigzka napisana
w formie pamietnika, co sprawia, ze czyta sie jg szybko i przyjemnie. Jesli dodatkowo
interesuje Cie watek kulturowy i zycie w Wielkiej Brytanii, tym bardziej polecam.

v/ ,Bridget Jones’s Diary”, Helen Fielding - chyba nie ma osoby, ktéra nie zna tej
historii. :) Podobnie jak poprzednia ksigzka, ta tez jest napisana w formie pamietnika,
ale juz duzo bardziej ,dorostym” jezykiem. Swietna propozycja, jesli chcesz lizngé
troche brytyjskiego slangu.
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v/ ,Hunger Games”, Suzanne Collins - powies¢ napisana dla mtodziezy, ale dorosli
na pewno nie beda sie nudzi¢. Ciekawa fabuta, szybkie tempo i duzo akcji. Jesli
lubisz ksigzki przygodowe, to bedzie to dla Ciebie najlepszy wybor na poczatek.
Poza tym w serii sg az trzy ksigzki, wiec istnieje duza szansa, ze po przeczytaniu
pierwszej siegniesz po kolejne. :)

Pamietaj, to absolutnie normalne, ze, czytajgc ksigzke w oryginale, nie bedziesz rozumiat
wszystkiego, nie tylko stowek, ale rowniez niektorych struktur gramatycznych czy tego, jak
zbudowane sg zdania. Nie ma sensu tez sprawdzac kazdego nowego stowka w stowniku,
bo taki sposdb czytania nie tylko szybko Cie znudzi, ale bedzie wybijat z rytmu i tatwo
stracisz watek.

Zamiast tego staraj sie zrozumiec¢ ogolny kontekst, tzn. sledz fabute i wydarzenia bez
zbytniego skupiania sie na konkretnych wyrazeniach i tego, czego nie rozumiesz. Ignoruj
wzrokiem stowa, ktore nie sg absolutnie niezbedne do zrozumienia danego zdania
i sprawdzaj w stowniku znaczenie tylko wtedy, gdy zauwazysz ze dany zwrot czesto sie
powtarza.

Ogodlnie rzecz biorgc, aby czytanie w oryginale byto efektywne i nie powodowato frustracji
oraz zniecierpliwienia niewystarczajgcg znajomoscig stownictwa, powinienes rozumiec
okoto 70-80% fabuty. Jesli czujesz, ze tak nie jest, a czytanie nie sprawia Ci przyjemnosci
oznhacza to, ze lektura jest za trudna lub niedopasowana pod wzgledem tematyki. Nie
mecz sie wiec i wybierz cos innego.

Swietnym rozwigzaniem jest tez czytanie e-bookdéw na czytniku Kindle lub innym
e-readerze z wbudowanym stownikiem. W ten sposob mozesz sprawdzac znaczenie
nowych stow bezposrednio w tekscie, oszczedzajgc przy tym czas, ktory stracitbys, szukajac
ich w stowniku tradycyjnym lub online.

Jezeli nie lubisz ksigzek, mimo to nie rezygnuj z czytania! Na rynku dostepne sg magazyny,
ktore przeznaczone sg specjalnie dla uczgcych sie jezyka angielskiego. Zawierajg one
artykuty, do ktorych dotgczony jest stowniczek, a takze dodatkowe ¢wiczenia. By¢ moze
wsrod tych propozycji znajdziesz cos dla siebie:

v/ ,English Matters” - artykuty na tematy ogdlne, General English; poziom B2,

v/ ,Business English Magazine” - artykuty o tematyce biznesowej, Business English;
poziom C1,

v/ .Newsweek Learning English” - oryginalne artykuty z amerykanskiego wydania
Newsweeka wzbogacone ¢wiczeniami i dodatkowymi materiatami audio i video;
poziom B1-C1 (w zaleznosci od artykutu).

Wszystkie wymienione magazyny bez problemu kupisz w salonach prasowych lub online.
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Nie zapominaj tez o..bibliotekach jezykowych. To czesto pomijany, a w gruncie
rzeczy najprostszy sposob, aby zapewnic¢ sobie staty (i darmowy!) dostep do zbioréow
anglojezycznych tytutow. Poza tym termin zwrdcenia ksigzki do biblioteki bedzie
stanowic¢ dla Ciebie doskonatg motywacje, aby wyrobic¢ sie z czytaniem w okreslonym
limicie czasu:) Jak tylko skonczysz lekture tego e-booka, koniecznie zlokalizuj najblizszg
biblioteke jezykowa w swojej okolicy!

tmuy |
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PISANIE

To ostatnia ze sprawnosci jezykowych, ktorg poznasz w tym e-booku. Mimo, ze pisanie
nalezy do sprawnosci produktywnych, to podczas nauki jest zwykle spychane na dalszy
plan i w rezultacie na co dzien masz pewnie niewiele okazji, aby moc te umiejetnosc
rozwijac.

Musze przyznac¢, ze bardzo czesto spotykam sie wsrod dorostych z niechecig do
pisania czegokolwiek w jezyku angielskim, chociaz z drugiej strony mnie to nie dziwi.
Pisanie zwykle kojarzy sie jednoznacznie zle - najczesciej z nudnymi c¢wiczeniami,
wypracowaniami, przepisywaniem zdan z tablicy lub innymi zupetnie pozbawionymi
kreatywnosci zadaniami.

Jestem wiec niemal pewna, ze Ty rowniez masz podobne doswiadczenia i rzadko kiedy
poswiecasz pisaniu w jezyku angielskim wiecej uwagi. To duzy btad i zaraz Ci wyjasnie,
dlaczego.

DLACZEGO PISANIE JEST WAZNE

Wspominatam juz o tym w rozdziale poswieconym nauce stownictwa, ale przypomne
jeszcze raz - reczne robienie notatek ma bardzo pozytywny wptyw na to, jak szybko
zapamietujesz nowe stowka i cate struktury oraz zmusza Twoj mozg do bardziej wytezonej
pracy. Jesli do pisania uzywasz wytgcznie klawiatury komputera lub smartfona, to nie
dziw sie potem, ze nigdy nie jestes na 100% pewien, jak sie dane stowko pisze i bez
wbudowanego stownika sobie nie radzisz.
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Podobne problemy mozesz miec rowniez w sytuacji, w ktorej chcesz zanotowac dane
stowko ze stuchu, ale... no wtasnie... zupetnie nie wiesz, jak zapisa¢ dzwieki, ktére wtasnie
ustyszates, dlatego ostatecznie decydujesz sie na polski zapis fonetyczny, ktory, jak juz
wiesz z poprzedniej czesci, jest totalnym nieporozumieniem.

To wszystko dlatego, ze zbyt rzadko zmuszasz sie do wiekszego wysitku, kiedy chcesz
zapisaC cos po angielsku i wolisz polegac¢ na automatycznym stowniku, ktory poprawia
Twoje btedy, a nie na swojej pamieci. Zresztg pamietaj, ze tak uwielbiany przez wszystkich
uczniow stownik Google Translate nie radzi sobie z prawidtowg sktadnig oraz z gramatyka
i czesto ttumaczy caty tekst stowo w stowo. W rezultacie ttumaczenie ma niewiele
wspolnego z wersjg oryginalng. Na dtuzszg mete najlepiej wiec polegac tylko na sobie
i swojej wiedzy.

Poza tym regularne ¢wiczenie pisania w jezyku angielskim ma szereg réznych zalet, ktore
wspomagajg pozostate sprawnosci jezykowe i tym samym poprawiajg Twojg ptynnosc.
Regularnie piszgc po angielsku:

v/ uczysz sie organizowac swoje mysli w obcym jezyku i tym samym pozbywasz sie
nawyku ttumaczenia z polskiego,

v/ uczysz sie prawidtowego szyku zdania i prawidtowe] sktadni, co pozwala Ci
komunikowac sie precyzyjniej,

v/ jesli pracujesz w miedzynarodowym srodowisku - uczysz sie prawidtowe]
i profesjonalnej komunikacji,

v/ zapisujgc uzycie konkretnej struktury gramatycznej, utrwalasz jg i dzieki temu
tatwiej bedzie Ci jg pdzniej opanowac, szybciej tez zapamietasz jej budowe,

v/ jesli jest ktos, kto moze Cie poprawiac - uczysz sie na swoich btedach szybciegj
i efektywniej.

Prawda jest taka, ze nawet jesli bedziesz bronic sie przed pisaniem rekami i nogami, to
predzej czy pozniej przyjdzie w Twoim zyciu taki moment, kiedy bedziesz musiat stworzyc
cos w jezyku angielskim i wtedy dopiero mozesz poczuc pot sptywajgcy po plecach.
Gwarantuje Ci, ze choc¢ raz bedziesz kiedys musiat napisac:

v/ CV po angielsku - ktdra firma obecnie tego nie wymaga?

v list motywacyjny - zwtaszcza, jesli aplikujesz do pracy w korporacji,

v/ reklamacje - jesli robisz zakupy na zagranicznych stronach, jak np. Zalando czy
ASOS lub Aliexpress

v/ stuzbowy e-mail,

v wiadomosé w sprawie rezerwacji hotelu/wycieczki/miejsca na kursie.
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Jesli wiec chcesz czuc sie pewnie w obliczu podobnych wyzwan, zamiast pot dnia
stresowac sie z tego powodu, powinienes pamietac¢ o regularnym cwiczeniu pisania
W jezyku angielskim. Ponizej znajdziesz kilka sprawdzonych metod, dzieki ktorym mozesz
aktywnie rozwijac te sprawnosc:

SPOSOB #1

OPISUJ TO, CO CI SIE PRZYDARZYtO

Jednym z najtatwiejszych sposobdw na wyrobienie w sobie nawyku regularnego pisania
jest opisywanie tego, co przydarzyto Ci sie konkretnego dnia. To nie muszg byc zadne
elaboraty i absolutnie nie musisz sili¢ sie na zadne poetyckie sformutowania - grunt, zebys
starat sie wykorzystywac stownictwo i gramatyke w praktyce, opisujgc wydarzenia dnia
i sytuacje, ktore dotyczag Cie bezposrednio.

SPOSOB #2
NOTUJ PO ANGIELSKU

Zamiast notowac¢ wszystko po polsku, sprobuj zaczac robic¢ to tylko po angielsku! Mam
tu na mysli wszystkie notatki, jakie robisz w codziennym zyciu, np. liste zakupow, zapiski
podczas spotkan stuzbowych, notatki w kalendarzu itd.

SPOSOB #3

PISZ RECENZJE

Jesli obejrzates wtasnie odcinek jakiegos serialu lub ciekawy film w kinie, w kilku zdaniach
stresc to, co sie w nim wydarzyto i zanotuj swojg opinie o nim. Do tego ¢wiczenia mozesz
wykorzystywac filmy i seriale zarowno w jezyku polskim, jak i angielskim, a wiec okazji do
wyrazenia swojej opinii znajdziesz cate mndstwo.

SPOSOB #4
KORESPONDU3J Z NAUCZYCIELEM PO ANGIELSKU

Jesli uczysz sie z lektorem, wymieniajcie e-maile czy SMS-y wytacznie po angielsku.
Popros tez swojego nauczyciela o to, aby w odpowiedzi na wiadomos¢ pokazywat Ci,
gdzie popetnites ewentualne btedy.

SPOSOB #5
STWORZ SWOJ WLASNY BANK UZYTECZNYCH ZWROTOW

Ta metoda jest genialna w swojej prostocie i polecam jg kazdemu mojemu uczniowi,
ktory na co dzien wymienia stuzbowe e-maile w jezyku angielskim, zwtaszcza z native
speakerami. Podczas korespondencji zawsze zwracaj uwage na to, jakich konkretnie
struktur i zwrotow uzywajg native speakerzy, aby brzmiec¢ w sposdb profesjonalny.
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Analizuj gramatyke oraz stownictwo i zapisuj konkretne przyktady, a nawet cate zdania
w zeszycie lub na osobnej kartce, ktora zawsze bedziesz miat na widoku. W razie watpliwosci
lub braku weny bedziesz mogt siegngc do swojego ,banku” i odnalezc¢ brakujgce wyrazenie.
Cwiczac w ten sposdb regularnie, po jakims czasie zauwazysz, ze $cigga nie bedzie Ci juz
wcale potrzebna do tworzenia poprawnych e-maili w jezyku angielskim.

SPOSOB #6
KORZYSTAJ Z KSIAZEK TYPU SELF-STUDY, KTORE UtATWIAJA
SAMODZIELNA NAUKE PISANIA

W ramach dodatkowej praktyki mozesz tez zaopatrzyC sie w jednag z wielu dostepnych
na rynku ksigzek, ktore przeznaczone sg specjalnie do tego, by rozwija¢c umiejetnosc
pisania. Jesli pracujesz w miedzynarodowej korporacji, z pewnoscig przyda Ci sie ,Oxford
Handbook of Commercial Correspondence” wyd. Oxford University Press, ktora zawiera
ogromng liczbe szablonow najpopularniejszych wiadomosci, na ktorych podstawie
stworzysz praktycznie kazdy e-mail.

Oczywiscie najlepiej bytoby, gdyby ktos mogt na biezgco sprawdzac Twoje prace pisemne
lub przynajmniej zwracac¢ Twojg uwage na btedy w korespondencji. Jesli jednak nie masz
w tym momencie nauczyciela lub kogos, kto mogtby je sprawdzac pod tym katem, sprobuj
wdrozy¢ jedng z wymienionych przeze mnie metod i ¢wicz pisanie samodzielnie.

Pamietaj, ze pisanie to ostatnia sprawnosc jezykowa, ktorg musisz ¢wiczyc, jesli chcesz
ptynnie komunikowac sie po angielsku i jednoczesnie ostatni element uktadanki. Jesli go
zabraknie, obraz nie bedzie kompletny. Mozesz to sobie zwizualizowac, porownujgc swojg
ptynnosc¢ jezykowa do stotu z trzema nogami. ;) Mebel co prawda sie nie przewrdci, ale
zawsze bedzie mu czegos brakowato.

Nie pozwdl, zeby twoj stot miat tylko trzy nogi! :)
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CZESC 3

Angielski jako inwestycja
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Trener Angielskiego Beata Topolska Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!

Witaj w trzeciej czesci e-booka ,Misja: angielski. Ucz sie skuteczniej!™:) Wiesz juz, jak
zaplanowac nauke, jakie elementy sg niezbedne do tego, aby ten proces przebiegat jak
najbardziej efektywnie. Poznates tez najskuteczniejsze sposoby na ¢wiczenie wszystkich
sprawnosci jezykowych. W tej czesci natomiast znajdziesz gars¢ praktycznych informacji,
ktore ustrzega Cie przed podjeciem pochopnej decyzji lub w najgorszym wypadku - przed
wyrzuceniem pieniedzy w btoto.

To tutaj dowiesz sie, na co przede wszystkim zwrdocic uwage, jesli zdecydujesz sie na
wybor kursu w szkole jezykowej, a takze jakimi cechami powinien wykazywac sie lektor
oraz czego mozesz od niego wymagac, jesli wybierzesz zajecia indywidualne. Znajdziesz
tu rowniez rozdziat dotyczgcy skutecznego przygotowania do egzamindw jezykowych.

Wierze, ze ta czesc e-booka uchroni Cie przed finansowymi konsekwencjami nieudanych
wyboréw i bedzie stanowita punkt odniesienia w razie jakichkolwiek watpliwosci. Wszystko,
co znajdziesz w tej czesci, poparte jest moim 10-letnim doswiadczeniem w zawodzie

lektora jezyka angielskiego, zarowno w charakterze trenera jeden na jeden, jak rowniez
pracownika wielu szkot jezykowych w Warszawie.
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ZAJECIA INDYWIDUALNE CZY
GRUPOWE

Jezeli podjates decyzje o zapisaniu sie na kurs jezykowy, to moje gratulacje. :) Nie mysl
sobie jednak, ze od teraz wszystko bedzie juz z gorki! Stoisz przeciez przed trudnym
wyborem osoby lub instytucji, ktéra bedzie pomagata Ci w osiggnieciu Twoich jezykowych
marzen. Mam nadzieje, ze zdajesz sobie sprawe z tego, ze nie mozesz podjac tej decyzji
pochopnie - no chyba, ze chcesz co jakis czas wraca¢ do punktu wyjscia i rozpoczynac
nauke od nowa. Po lekturze pierwszej czesci na pewno juz wiesz, ze takie podejscie nie
tylko oddali Cie od wyznaczonego celu, lecz takze zniecheci do samej nauki. Dlatego
uwaznie przeczytaj moje wskazowki dotyczgce wyboru szkoty i lektora, a ja trzymam
kciuki za to, zeby jak najszybciej udato Ci sie ich znalezc.

Jesli zastanawiasz sie nad odpowiednim doborem zajecC dla siebie i nie wiesz, ktora
Z opcji bedzie dla Ciebie odpowiednia, to spodjrz na ponizsze zestawienie zalet i wad obu
rozwigzan. Pamietaj, ze obie opcje sg tak samo dobre i mogg przynosic zblizone rezultaty,
najistotniejsze jest to, abys wybrat taki rodzaj zajec, jaki bedzie Ci sprawiat przyjemnosc.
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ZAJECIA GRUPOWE ZAJECIA INDYWIDUALNE

v/ indywidualne podejscie do

) o el
spory wybor zaje¢ i pozioméw |

w kazdej szkole jezykowej, duza
dynamika na lekcji,

v/ mozliwos$¢ rozmawiania po
ZALETY angielsku z wieloma osobami,

v/ zdecydowanie tansza opcja niz
zajecia indywidualne,

v/ réznorodnos¢ materiatow

i formatow zajec:; gry.

v/ elastycznos¢ w doborze tematyki
i materiatéw podczas zajec,

v/ mozliwos¢ dostosowania tempa
zaje¢ do Twoich umiejetnosci,

v/ wieksza intensywnosc¢ zajec ze
wzgledu na maksymalne skupienie
lektora na Tobie (to moze stanowic¢
rowniez wade).

v/ nie masz wptywu na tematyke
zajec¢ ani dobdér materiatow,
v lektor nie skupia sie tylko

na Tobie i Twoich problemach v/ cena, czesto wielokrotnie wyzsza

jezykowych, niz zajec¢ grupowych,

v/ nie masz wptywu na tempo v wieksza intensywnos¢ zajec,
WADY zajec¢ - w przypadku gdy jest zbyt v zwykle mniejsza dynamika na

trudno lub zbyt tatwo, lekcji - rozmawiasz tylko z lektorem,

v/ jestes skazany na grupe, v jesli nie ma chemii, zajecia sg

w ktorej mozesz nie czuc sie mniej przyjemne.

komfortowo,

v/ mniejsza elastycznosg, jesli
chodzi o godziny zajec.

Jak widzisz, oba rodzaje zaje¢ majg swoje wady oraz zalety i to Ty musisz zdecydowac,
ktore bedg dla Ciebie najlepsze. Jesli jestes osobg towarzyska, lubigcg kontakt z innymi
ludzmi i nie masz problemu z barierg jezykowa, a jednoczesnie mozesz poswiecic na
angielski co najmniej dwa terminy w tygodniu o statej porze, prawdopodobnie dobrze
odnajdziesz sie na zajeciach grupowych w szkole jezykowej. Jesli natomiast szukasz
indywidualnego podejscia, musisz osiggnac¢ konkretny cel jezykowy w krotkim czasie lub
zalezy Ci na wiekszej elastycznosci godzin zajec, a jednoczesnie mozesz przeznaczyc¢ na
ten cel wiekszy budzet, sprobuj zajec indywidualnych z lektorem.
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JAK WYBRAC DOBRA SZKOtE
JEZYKOWA

Wbrew pozorom wcale nie jest to takie proste, a ogromna liczba szkdt jezykowych na rynku
wcale sprawy nie utatwia. Prawda jest taka, ze w gaszczu dostepnych ofert bardzo tatwo
sie pogubic, zwtaszcza komus, kto do tej pory nie miat doswiadczenia w uczeszczaniu na
stacjonarne zajecia jezykowe. Przede wszystkim zwrdoc¢ uwage na kilka warunkow, ktore
powinny byc¢ spetnione, jesli chcesz miec¢ pewnosc, ze szkota, ktorg wybierzesz Cie nie
zawiedzie. Oto one:

B szkota posiada wykwalifikowang kadre, tj. kazdy lektor posiada kwalifikacje do
nauczania jezyka angielskiego (dyplomy uczelni wyzszych na kierunkach filologicznych,
dyplomy uczelni zagranicznych, certyfikat C2: Proficiency, dyplom CELTA lub DELTA) oraz
odpowiednie doswiadczenie,

B szkota posiada bogate zaplecze dydaktyczne - im wiecej dostepnych materiatow, tym
wieksza szansa, ze nie bedziesz sie nudzit; niektore szkoty posiadajg tez wtasne biblioteczki,
z ktérych moga korzystac uczniowie,

B szkota posiada wtasnego metodyka, ktory czuwa nad jakoscig oferowanych kursow -
masz pewnosc, ze na kursie dostaniesz to, za co zaptacites,

B szkota ma spdjng wizje i propaguje konkretny model nauczania,

B szkota posiada dobre zaplecze techniczne, np. monitory lub urzgdzenia mobilne, ktére
urozmaicyg zajecia.
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Trzymaj sie jak najdalej od szkot, ktore:

B oferujg bardzo tanie kursy - mozesz sie spodziewac, ze lektorzy pracujgcy za gtodowe
stawki raczej nie beda przyktadac sie do zajec,

B obiecujg zajecia z native speakerami, ktdrzy nimi nie sg - pamietaj, ze native speaker
to osoba pochodzgca z kraju anglojezycznego, ktorej pierwszym jezykiem jest angielski,
a nie jakikolwiek obcokrajowiec, ktory jezyka angielskiego sie po prostu nauczyt,

B majg niejasne zapisy w umowie dotyczgce np. ptatnosci, odwotywania/odrabiania
zajec¢ czy innych szczegotdw dotyczacych kursu. Zanim podpiszesz umowe, dobrze ja
przeczytaj!

Poza wyzej wymienionymi wskazowkami, sugerowatabym rowniez wybor szkoty jezykowej
mozliwie jak najblizej Twojego domu lub miejsca pracy. Bedzie Ci duzo tatwiej zachowac
regularnosc zajec, jesli nie bedziesz musiat na nie jechac przez pdt miasta.

A co w sytuacji, kiedy w okolicy dziata tylko jedna szkota? No cdz, w takim wypadku
faktycznie nie masz zbyt duzego pola manewru, niemniej trzymaj reke na pulsie
i zwracaj uwage na punkty z listy. Ostatecznie najwazniejsze jest zaplecze dydaktyczne
i wykwalifikowana kadra - bez tego nawet najnowoczesniejsza szkota nie zapewni Ci
odpowiednich warunkow, zebys bez przeszkdd maogt rozwijac swoj angielski.
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DOBRY LEKTOR, CZYLI KTO

Jesli jednak od zajec grupowych wolisz lekcje indywidualne z lektorem, to tutaj rowniez
musisz miec sie na bacznosci i dobrze sie zastanowi¢ zanim wybierzesz odpowiednia
osobe, ktéra madrze pokieruje Twoim rozwojem jezykowym. Bardzo chciatabym, aby na
rynku dostepne byty wytgcznie oferty od wykwalifikowanych nauczycieli, ktorzy wiedzg jak
przekazywac wiedze skutecznie, jednak rzeczywistos¢ oraz moje osobiste doswiadczenie
pokazujg, ze niestety tak nie jest. Jezeli nigdy nie miates jeszcze okazji brac¢ udziatu
w lekcjach indywidualnych, to tym bardziej musisz zdawac sobie sprawe, czego mozesz
sie po nich spodziewac, a przede wszystkim - czego od nich wymagac.

ZWrocC uwage na 5 najwazniejszych cech, ktore powinien posiadac dobry lektor (jesli nie
wszystkie z nich, to chociaz wiekszosc):

v/ kompetentny - mam tu na mysli wiedze merytoryczng odpowiednig do
prowadzenia zaje¢ na Twoim poziomie zaawansowania. Jesli lektor sprawia wrazenie
zagubionego, czesto sprawdza znaczenie stow w stowniku lub nie potrafi wyjasnic
Ci niektorych zagadnien gramatycznych, to znak, ze umiejetnosci tej osoby nie sg
wystarczajgce.

v/ wykwalifikowany - kwalifikacje mogg by¢ rézne (dyplomy uczelni wyzszych
w tym zagranicznych, dyplomy CELTA lub DELTA, certyfikat C2: Proficiency itd.), ale
najlepiej aby potwierdzaty, ze uczenie angielskiego, to przemyslana sciezka kariery,
a nie przypadek. Unikaj tez osob, ktdore udzielajg lekcji prywatnych tylko dlatego, ze
chcag sobie dorobi¢ do pensji, ktorg uzyskujg w innej branzy - nie licz wtedy ani na
jakosc¢ zajec, ani na ich merytorycznosc.

v/ profesjonalny - doktada wszelkich staran, aby zajecia spetniaty Twoje oczekiwania,
ale jednoczesnie jest otwarty na sugestie. Nie obraza sie i trzyma swoje emocje na
wodzy oraz nie wchodzi w niepotrzebne konflikty, jesli np. wystgpi roznica zdan.
Starannie przygotowuje zajecia pod katem merytorycznym, dzieki czemu masz
pewnosc, ze zmierzasz do okreslonego celu. Jesli lekcje sg chaotyczne, a lektor
wyglgda na lekcji, jakby nie wiedziat co robi, od razu powinna zapalic¢ Ci sie czerwona
lampka.
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v/ angielski to jego pasja - jesli trafisz na takg osobe, to jakbys wygrat na loterii. :)
Nauczyciel, ktory pasjonuje sie nauczaniem jezyka angielskiego, czerpie olbrzymiag
frajde z tego, ze moze dzieli¢ sie swojg wiedzg z innymi. Poza jezykiem samym
W sobie, fascynuje sie rowniez kulturg i obyczajami w krajach anglojezycznych
i dzieki temu jest fantastycznym zrodtem wiedzy. Taka osoba poswieci wiecej czasu
i energii na to, aby przygotowac zajecia, ktore bedg Ci sie podobaty. Poza tym pasja
Twojego lektora moze rowniez udzieli¢ sie Tobie, dzieki czemu tatwiej Ci bedzie
kontynuowac nauke.

v/ zaangazowahy - nie ma nic gorszego niz lektor, ktory nie wykazuje zainteresowania
swoimizajeciami,atym bardziejuczniem. Dobrylektor powinienczerpac przyjemnosc
z pracy z ludzmi i kreowac swobodng, przyjazng atmosfere na zajeciach, ktora sprzyja
nauce. Jesli Twoj nauczyciel zwykle nie wykazuje entuzjazmu podczas zajec i nie
zalezy mu na tym, aby spetniaty Twoje oczekiwania, w dtuzszej perspektywie nie ma
sensu kontynuowac wspotpracy.

Jesli postarasz sie kierowac tymi wytycznymi, to jestem pewna, ze bedziesz zadowolony
nie tylko ze wspotpracy samej w sobie, lecz takze z efektow nauki. Nie bagatelizuj wiec
wyboru lektora i nie decyduj sie na pierwszg lepszg osobe, zeby oszczedzi¢ czas, bo moze
by¢ doktadnie odwrotnie.

/
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POLAK CZY NATIVE SPEAKER

No wtasnie, z kim bardziej optaca sie uczyc - z Polakiem czy native speakerem? To pytanie,
ktore uczniowie zadajg bardzo czesto, i jestem pewna, ze Ty tez nie raz zastanawiates
sie nad tg kwestiag. Jak to wiec w koncu jest z tg skutecznosciag i czy faktycznie wybor
narodowosci lektora ma az tak duze znaczenie? Niestety, musze Cie rozczarowac, bo nie
ma na to pytanie jednoznacznej odpowiedzi, poniewaz zarowno polski lektor, jak i native
speaker sprawdzg sie bardzo dobrze... tylko w innych przypadkach. Wszystko zalezy wiec
od Twojego poziomu i tego, na czym przede wszystkim chcesz sie skupic¢ podczas nauki
jezyka angielskiego.

Jesli zalezy Ci przede wszystkim na przetamaniu bariery w mowieniu, chcesz rozwingc
stownictwo, podszlifowac wymowe i jednoczesnie wyjs¢ poza swojg strefe komfortu oraz
doswiadczyc ,zanurzenia w jezyku”, zastanow sie nad zajeciami z native speakerem.

Jesli natomiast jako uczen jestes osobg, ktora woli czuc sie komfortowo i bezpiecznie na
zajeciach, chcesz miec¢ w stresujgcych momentach mozliwosc uzycia jezyka polskiego
i zalezy Ci na tym, zeby ktos raz na zawsze wyttumaczyt Ci gramatyke, to w tym przypadku
lepiej sprawdzi sie polski lektor.

Twadj aktualny poziom tez nie jest bez znaczenia. Spojrz wiec na ponizsze zestawienie,
ktore, mam nadzieje, pomoze Ci podjac decyzje.
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POZIOM POCZATKUIJACY

Na tym etapie nauki najlepszy bedzie wybor polskiego lektora lub ewentualnie
dwujezycznego. Dlaczego? Kiedy jestes na samym poczatku przygody z angielskim,
Twoim priorytetem musi byc solidne opanowanie podstaw oraz ich utrwalenie, dlatego
nie moze by¢ migjsca na nieporozumienia i watpliwosci. Polski lektor dobrze wyttumaczy
Ci gramatyke, a Ty bedziesz miat pewnosc, ze wszystko jest w 100% jasne.

POZIOM SREDNIO ZAAWANSOWANY

Twoje umiegjetnosci jezykowe s3g juz zauwazalnie lepsze i jestes w stanie komunikowac
sie bardziej swobodnie. To dobry moment, aby pomyslec¢ o zajeciach z native speakerem,
zwtaszcza jesli szukasz dla siebie dodatkowej motywacji i chcesz sie sprawdzi¢ w obliczu
nowego wyzwania. Zajecia z native speakerem na tym etapie nauki pomogg Ci tez
przetamac bariere w mowieniu, jesli sie z nig borykasz. Wez je pod uwage rowniez wtedy,
kiedy osiggnates poziom B2 i szukasz zaje¢ wytgcznie konwersacyjnych, ktore nie beda
w duzym stopniu skupiaty sie na gramatyce.

POZIOM ZAAWANSOWANY

Na tym etapie gramatyka juz dawno przestata byc¢ dla Ciebie czarng magig, ale wcigz
potrzebujesz pomocy w przypadku bardziej skomplikowanych czy rzadziej uzywanych
zagadnien. Tak naprawde mozesz wybrac zarowno native speakera, jak i polskiego lektora,
jednak zdecydowanie musi byCc to osoba, ktora posiada doswiadczenie w uczeniu na
poziomie zaawansowanym.

Na koniec chciatabym tylko podkresli¢, ze niezaleznie od tego, jakiego lektora wybierzesz,
osiggniecie konkretnego celu jezykowego zalezy przede wszystkim od Ciebie! Chocbys
pracowat z lektorem idealnym, ktory ucielesnia wszystkie wymienione przeze mnie cechy,
to on sie za Ciebie nie nauczy, a wiedza sama nie wejdzie Ci do gtowy. Odpowiedzialny
lektor lub trener oczywiscie znacznie utatwi ten proces i odpowiednio nim pokieruje, ale
odpowiedzialnosc¢ za to, jak szybkie bedg Twoje postepy, spoczywa przede wszystkim na
Tobie. Nie zapominaj o tym!
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CZY WARTO MIEC CERTYFIKAT
Z JEZYKA ANGIELSKIEGO

Na pewnym etapie nauki przyjdzie taki moment, w ktéorym zaczniesz bra¢ pod uwage
podejscie do egzaminu jezykowego (o ile jeszcze tego nie zrobites) i w tym rozdziale
postaram sie Cie przekonac, ze bedzie to jedna z najlepszych decyzji dotyczgcych Twojego
rozwoju jezykowego, jakie podejmiesz.

Wiele 0so6b sceptycznie podchodzi do egzaminow jezykowych i o ile na etapie szkolnym
zdarzajg sie one dosc¢ powszechnie, tak wsrod dorostych ucznidow juz niekoniecznie. Nie
wiem dlaczego, ale z jakiegos powodu panuje opinia, ze jesli w srodowisku pracy taki
certyfikat nie jest wymagany, to nie ma sensu go robic, bo posiadanie go i tak nie bedzie
miato wiekszego znaczenia. Zresztg perspektywa intensywnej nauki i stosunkowo wysokie
optaty za same egzaminy rowniez nie nastrajajg optymistycznie. Miedzy innymi z tych
powodow wiele 0sob, ktore mogtyby bez problemu podjgc wyzwanie i zdobyc¢ wybrany
certyfikat, w rezultacie sie na niego nie decyduje.

By¢ moze bede tu nieobiektywna, ale mam nadzieje, ze chyba po to czytasz ten e-book,
aby poznac opinie osoby, ktéra w branzy jezykowej siedzi juz dobre 10 lat i cos na ten
temat wie. ;)

Nowiec,jesliod pewnego czasu zastanawiasz sie nad podejsciem do egzaminu jezykowego,
ale nie wiesz czy to ma sens, to przestan juz tyle mysle¢ i po prostu to ZROB! Uwierz mi,
ze nic nie da Ci wiekszej satysfakcji niz oficjalne, miedzynarodowe potwierdzenie Twoich
umiejetnosci jezykowych, ktore bedzie jednoczesnie stanowic ukoronowanie konkretnego
etapu nauki. Pomysl tez, ze przygotowanie do egzaminu samo w sobie stanowi genialny
cel jezykowy z konkretnym terminem i doskonatg motywacje. Czujesz, ze stoisz w miejscu
i nie wiesz, jak pokierowac swoim rozwojem jezykowym albo brakuje Ci przystowiowego
.bata nad gtowg™? Lepszego chyba nie znajdziesz!

Oczywiscie to, na jaki certyfikat sie zdecydujesz bedzie zalezato przede wszystkim od:

v/ Twojego aktualnego poziomu zaawansowania,
v/ celu, w jakim go zdajesz.
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Jezeli nie osiggnates jeszcze poziomu B2, to jest za wczesnie, aby interesowac sie
certyfikatami, poniewaz wiekszos¢ dokumentuje umiejetnosci jezykowe wtasnie od
poziomu B2 wzywz. Co prawda istniejg certyfikaty na nizszych poziomach, ale sgone z reguty
przeznaczone dla mtodziezy szkolnej i zwykle nie sg uznawane przez miedzynarodowe
firmy czy instytucje. W ,Misji..."” nie bedziemy sobie nimi zawracac gtowy.

Ponizej znajduje sie tabelka z najpopularniejszymi egzaminami jezykowymi, jakie mozesz
zdawacé w Polsce. Podzielitam je ze wzgledu na poziom oraz tematyke/cel nauki. Mam
nadzieje, ze bedzie ona dla Ciebie pewnego rodzaju podpowiedzig i pomoze Ci podjgc
decyzje dotyczgcg wyboru tego odpowiedniego.

GENERAL
ENGLISH FOR
POZIOM | ENGLISH | AcABEMIC PURPOSES BUSINESS ENGLISH
- c2: IELTS TOEFL Lcel BULATS
Proficiency | (8.0-85) | (110-120) LeveL 4 (90-100)
1. i
IELTS TOEFL : LcCl BULATS
Ci Advanced | 75775 | (95-109) Bk‘fisg'ﬂ‘;srs Level 3 (75-89)
B2
. IELTS TOEFL . LcCl BULATS
B2 B2:First | (50.65) (60-94) Ega'tgzsg Lever 2 (60-74)

* nha podstawie: CEFR (Common European Framework of Reference for Languages)

Zanim wybierzesz egzamin dla siebie, zastandow sie najpierw nad tym, ktory z nich przyda
Ci sie w dtuzszej perspektywie najbardziej. Biorgc pod uwage popularnosc, na pierwszym
miejscu zdecydowanie znajdujg sie certyfikaty Cambridge (First, Advanced i Proficiency),
to one wiodg prym wsrod uczgcych sie angielskiego. Jesli zastanawiasz sie nad wyborem
pierwszego egzaminu, zdecydowanie polecam Ci B2: First. Potwierdza on na poziomie
B2 wszystkie sprawnosci jezykowe, ktore w zdecydowanej wiekszosci miejsc pracy sa
zupetnie wystarczajgce.

Po otrzymaniu pozytywnego wyniku, jesli zdecydujesz sie kontynuowac nauke, to
naturalnym wyborem powinien byc¢ dla Ciebie C1: Advanced. Samo przygotowanie sie do
niego zajmuje od roku do dwoch lat, gdyz réznica poziomow pomiedzy tym egzaminem
a poprzednim jest znaczna. Warto poswieci¢ czas na solidne ¢wiczenia, bo otrzymany
certyfikat bedzie potwierdzat Twojg znajomosc¢ angielskiego w stopniu ptynnym i na
tym etapie spokojnie mozesz juz poprzestac. Certyfikat na takim poziomie powinien tez
W zupetnosci wystarczyc pracodawcom w miedzynarodowych korporacjach i instytucjach
zarowno w Polsce, jak i za granica.
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Ostatnim w kolejnosci i jednoczesnie najtrudniejszym egzaminem z angielskiego, jaki
w ogole istnieje, jest egzamin C2: Proficiency potwierdzajacy petng biegtosc¢ jezykowg
okreslang czesto jako near-native. Poniewaz ten egzamin jest naprawde ogromnie
wymagajacy nie tylko pod wzgledem jezykowym, ale rowniez jesli chodzi o limity czasowe
przeznaczone na poszczegolne czesci, to polecam go wytgcznie:

v/ osobom, ktére wigzg swojg przysztos¢ z nauczaniem angielskiego,

v/ filologom chcgcym dodatkowego, miedzynarodowego, potwierdzenia swoich
umiejetnosci,

v/ osobom, ktore znajdujg sie juz na poziomie C1+ i szukajg dla siebie ostatecznego
wyzwania.

Przygotowanie do egzaminu C2: Proficiency rowniez zajmuje okoto dwoch lat - kurs
egzaminacyjny poprzedzony jest wowczas kursem pre-proficiency, ktory niejako wyrownuje
poziom pomiedzy Cl1+ a C2. Taki system pozwala utatwi¢ samo przygotowanie i dzieki
niemu jest oczywiscie wieksza szansa na pozytywny wynik.

Jesli planujesz studia za granica, np. na uczelni brytyjskiej, to niestety same egzaminy
Cambridge nie wystarczg i bedziesz musiat dodatkowo zainwestowac w egzamin IELTS
lub TOEFL. Oba bowiem sg powszechnie uznawane przez zagraniczne uczelnie jako
potwierdzenie umiejetnosci jezykowych na odpowiednim poziomie umozliwiajagcym
petne uczestnictwo w zajeciach akademickich. Liczba punktow, jakie trzeba uzyskac
rozni sie w zaleznosci od uczelni oraz tego, czy chodzi o studia licencjackie (BA lub Bsc)
czy magisterskie (MA lub Msc), ale zwykle trzeba uzyskac¢ co najmniej 6.5-7.00 (IELTS) lub
90-100 (TOEFL), ktore odpowiadajg mniej wiecej poziomowi C1. W przypadku uczelni,
ktore nie znajduja sie w krajach anglojezycznych, te limity moga (ale nie muszg) byc¢ nieco
nizsze.

Jesli natomiast juz pracujesz w miedzynarodowym srodowisku i szukasz dla siebie
egzaminu, ktory potwierdzi Twojg znajomos¢ angielskiego biznesowego, a przy okazji
rowniez Twoje kompetencje zawodowe, to dobrym wyborem bedzie egzamin LCCI na
odpowiednim poziomie lub Business (Vantage lub Higher). Zastandw sie nad nimi, jesli
planujesz w przysztosci objgc¢ stanowisko kierownicze, bo dodatkowe potwierdzenie
sprawnosci jezykowych w srodowisku biznesowym zawsze Ci sie przyda.
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JAK SKUTECZNIE PRZYGOTOWAC
SIE DO EGZAMINU JEZYKOWEGO

Jesli zdecydowates juz, jaki certyfikat chcesz uzyskac, to musisz wiedziec, ze to dopiero
poczatek i przez kolejne co najmniej 12 miesiecy czeka Cie bardziej wytezona praca.
Musisz by¢ na to w petni gotowy psychicznie, dlatego przed podjeciem pierwszych krokow
oraz np. zapisaniem sie na wtasciwy kurs, dla pewnosci, zastanow sie na spokojnie, czy
w tym momencie swojego zycia jestes w stanie wystarczajgco duzo czasu poswieci¢ na
nauke do egzaminu. Jesli odpowiedziates twierdzgco, to gratuluje i bardzo sie ciesze, bo
jestem pewna, ze nie pozatujesz swojej decyzji. :)

Kluczem do sukcesu, czyli zdania egzaminu z pozytywnym wynikiem, niezaleznie od
tego, na jaki egzamin ostatecznie sie zdecydowates, jest potgczenie podczas nauki trzech
najwazniejszych czynnikow. Sg to:

v/ przygotowanie jezykowe,
v/ poznanie kluczowych technik egzaminacyjnych,
v/ opanowanie umiejetnosci pracy pod presjg czasu.

Oznaczato przede wszystkim, ze nawet mimo odpowiedniego przygotowania jezykowego,
bez opanowania odpowiednich technik egzaminacyjnych mozesz, kolokwialnie mowiac,
wytozyC sie” na pierwszej lepszej czesci. Ponadto, jesli nie bedziesz potrafit pracowac
pod presjg czasu, to rowniez, mimo wysokich umiegjetnosci jezykowych, mozesz polec,
tylko dlatego, ze nie uda Ci sie zmiesci¢ w odpowiednim limicie czasu. Wbrew temu, co
myslg niektorzy uczniowie (chociaz mam nadzieje, ze Ty akurat do nich nie nalezysz) nie
da sie tak po prostu przyjs¢ na egzamin z przystowiowej ulicy i by¢ pewnym pozytywnego
wyniku. Nie mowie tu oczywiscie o skrajnych przypadkach, kiedy ktos na poziomie C2
zapragnatby zdac¢ egzamin jezykowy na poziomie B2, ale zaktadam, ze takie sytuacje po
prostu nie majg miejsca. ;) Jezeli wiec znajdujesz sie na odpowiednim poziomie i chcesz
podejsc do jakiegos egzaminu, to niezaleznie od poziomu Twoich sprawnosci jezykowych,
jest Ci potrzebne bardzo solidne przygotowanie.
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Poniewaz nie ma w tym e-booku miejsca nha opisywanie przygotowania do wszystkich
egzaminow jezykowych, zdecydowatam sie skupic¢ tylko na dwoch najpopularniejszych
wsrod uczniow tj. B2: First i C1: Advanced. Jednak wiekszos¢ ponizszych wskazowek jest
uniwersalna i sprawdzi sie rowniez w przypadku innych egzamindw jezykowych.

#1
DOBRZE WSZYSTKO ZAPLANUJ

Niezaleznie od tego, czy decydujesz sie na przygotowanie pod okiem lektora, na kursie
egzaminacyjnymczy samodzielnie, potrzebny Cibedzie dobry plan (zwtaszczaw przypadku
tej ostatniej opcji). Tak jak wspominatam wyzej, przygotowanie do konkretnego egzaminu
powinno obejmowac mniej wiecej rok nauki i takiego limitu bedziemy sie trzymac w tym
e-booku.

Jezeli chodzisz na zajecia grupowe lub indywidualne w standardowym trybie, czyli dwa
razy w tygodniu, dodatkowo przeznacz jeszcze dwa kolejne dni na samodzielng nauke.
Jezeli przygotowujesz sie wytgcznie samodzielnie, przeznacz na nauke co najmniej 4 dni
w tygodniu.

Mniej wiecej na 3 miesigce przed egzaminem wprowadz do swojego planu dnia regularne
rozwigzywanie egzaminow probnych z poprzednich lat (tzw. past papers). Na okoto
miesigc przed egzaminem staraj sie uczyC codziennie - to juz ostatnia prosta! Ostatni
dzien czy dwa przed egzaminem nie siegaj juz do ksigzek, zrelaksuj sie i nie stresuj - nie
musisz, bo jestes doskonale przygotowany.

#2
ZAOPATRZ SIE W ODPOWIEDNIE MATERIALY

Poza podrecznikiem wiodgcym wybranym przez lektora przydadzg Ci sie tzw. self-
study books z kluczem odpowiedzi i nagraniami audio oraz ksigzki, ktore pomagajg
W sposob przekrojowy powtodrzy¢ wszystkie niezbedne tematy gramatyczne oraz rozwingc¢
stownictwo.

W przypadku egzaminow Cambridge w szczegolnosci polecam:

.Grammar and Vocabulary for B2:First”; Longman,

.Grammar and Vocabulary for Advanced and Proficiency”; Longman,
,First Trainer”; Cambridge,

JAdvanced Trainer”; Cambridge,

,FCE/CAE past papers”; Cambridge,

LJELTS Trainer”; Cambridge,

.Writing for IELTS"; Collins.

NS NE NN NN
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To, z jakiego podrecznika sie uczysz, nie ma wiekszego znaczenia - wszystkie zbudowane
sg tak samo i zawierajg podobne tematy. Zwrdc tylko uwage na to, aby na koncu znajdowat
sie rozdziat typu Grammar Reference oraz przyktadowe teksty (najlepiej z komentarzem)
do czesci Writing.

#3
DOBRZE POZNAJ STRUKTURE EGZAMINU

Dlaczego to takie wazne? Bo musisz mie¢ pewnosc, ze w dniu egzaminu ABSOLUTNIE
NIC Cie nie zaskoczy ani niepotrzebnie nie zestresuje. Powinienes bardzo dobrze znac
nie tylko kolejnos¢ zadan w kazdej czesci egzaminu, lecz takze limit czasu na nie
przeznaczony, oraz w przypadku czesci pisemnych - limit stow. Poza tymi informacjami
warto znac tez sposob oceniania kazdego z zadan oraz przyznawang liczbe punktow,
a takze wskazowki dotyczace tego, w jaki sposdb egzaminatorzy oceniajg prace pisemne.
Wszystkie te informacje znajdziesz np. w darmowych plikach .pdf dostepnych na stronie
Cambridge Exams (,B2 Handbook for Teachers/CAE Handbook for Teachers”). Co prawda
jest on przeznaczony dla lektordw, jednak uwazam, ze sSwietnie sie sprawdza w roli sciggi
dotyczgcej wszelkich technicznych i organizacyjnych spraw zwigzanych z egzaminem.

H4
PRACUJ ZE StOWNIKIEM

Kiedy rozwigzujesz zadania egzaminacyjne, poswiec im wiecej czasu i zamiast traktowac
je tylko jako testy sprawdzajgce wiedze, staraj sie je rozwigzywac z pomocg stownika. Dzieki
temu nie tylko bedziesz uczyt sie bardziej dogtebnie, zamiast bezrefleksyjnie przeskakiwac
od zadania do zadania, lecz takze dasz sobie wiecej czasu na utrwalenie. Wyréb w sobie
nawyk sprawdzania nieznanych Ci zwrotow w stowniku i zapisuj je w osobnym miejscu,
do ktdérego bedziesz mogt wracac, albo stworz z nich fiszki. Analizuj przyktady oraz swoje
btedy i wyciggaj wnioski.

#5
UCZ SIE NA PAMIEC

Przygotowujac sie do czesci Writing, zwracaj uwage na najbardziej charakterystyczne
zwroty (a nawet cate zdania!) dla kazdego z formatow wypowiedzi pisemnych i najlepiej...
naucz sie ich dobrze na pamiec. W ten sposob w dniu egzaminu nie bedziesz tracit czasu
na szukanie odpowiedniego stownictwa i automatycznie zachowasz wtasciwy dla danego
formatu styl wypowiedzi. Kiedy dobrze zapamietasz szablon, bedziesz w stanie szybko
dopasowac do niego elementy zawarte w poleceniu, a zaoszczedzony czas wykorzystasz
Nnp. na przeczytanie tekstu kilka razy i sprawdzenie ewentualnych btedow. Uwierz mi, one
na pewno tam sa!
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#6
CWICZ PRACE POD PRESJA CZASU

Kolejng umiejetnoscig, ktorg bezwzglednie musisz opanowac podczas przygotowan do
jakiegokolwiek egzaminu, jest umiejetnos¢ pracy z wyznaczonym limitem czasu. Jesli
zadania bedziesz rozwigzywat wytgcznie w bezstresowych domowych warunkach, to nie
bedziesz przygotowany w wystarczajgcym stopniu i przede wszystkim nie bedziesz umiat
odpowiednio zarzgdzac swoim czasem podczas samego egzaminu. Na 3 miesigce przed
egzaminem regularnie ¢wicz rozwigzywanie zadan z witgczonym timerem i monitoruj
swoje postepy. Pamietaj, ze zawsze warto zostawic sobie kilka minut na sam koniec, aby
jeszcze raz wszystko sprawdzi¢. W stresujgcych sytuacjach bardzo tatwo o btedy, ktorych
w innych warunkach na pewno bys nie popetnit. Zanim przystgpisz do egzaminu, musisz
miec pewnosc¢, ze potrafisz zmiesci¢ sie w wyznaczonym czasie.

#7
ZANURZ SIE W JEZYKU

Obtozenie sie ksigzkami i uczestnictwo w kursie przygotowawczym to oczywiscie nie
wszystko, co mozesz zrobic, aby zwiekszyc¢ swoje szanse na uzyskanie pozytywnego wyniku.
Pamietaj o tym, aby w jak najwiekszym stopniu maksymalizowac swoj kontakt z jezykiem
rowniez poza zajeciami. Skorzystaj z propozycji z rozdziatu ,8 trikdw na zanurzenie sie
w angielskim”, wykorzystaj tez linki do narzedzi online, ktére znajdziesz na koncu e-booka.
Nie pozwol, aby nauka byta monotonnaiopierata sie wytgcznie na przerabianiu podrecznika
czy egzaminow z lat poprzednich, bo predzej czy pozniej dopadnie Cie zniechecenie.

Jesli bedziesz sie uczyt zgodnie z powyzszymi wskazowkami, to mozesz byc¢ pewien, ze
zrobisz wszystko, co w Twojej mocy, aby solidnie przygotowac sie do wybranego egzaminu
jezykowego. Jesli zdecydowates sie na samodzielng nauke, powinienes tez wzig¢ pod
uwage przygotowanie do czesci ustnej pod okiem lektora, bo tylko w taki sposdéb uzyskasz
miarodajny feedback i bedziesz wiedziat, nad czym przede wszystkim masz pracowac.
Jesli nie chcesz inwestowac w caty kurs, zorganizuj sobie przynajmniej kilka spotkan
Z nauczycielem, z ktorym przecwiczysz czes¢ ustng egzaminu. Naprawde nie polecam
pojscia zupetnie na zywiot, bez chocby minimalnej praktyki z drugg osoba.
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Pomyst na ostatnig, czwartg, czesc e-booka zrodzit sie zupetnie spontanicznie, ale mam
nadzieje, ze taka forma przypadnie Ci do gustu. Postanowitam zebra¢ w niej najczestsze
pytaniadotyczgce naukiangielskiego przewijajgce siewmoich mediachspotecznosciowych
oraz w wiadomosciach prywatnych, ktore regularnie dostaje. Znajdziesz tu konkretne
rozwigzania problemow, z jakimi borykajg sie uczniowie i mam nadzieje, ze wsrod nich
rowniez rozwigzanie swoich watpliwosci.

Q: Jak przejs¢ z poziomu B2 na wyzszy?

A: Wbrew pozorom roznica pomiedzy poziomem B2 a C1 jest znaczna, dlatego osiggniecie
kolejnego poziomu bedzie Cie kosztowato wiecej wysitku niz przejscie np. z poziomu B
na B2. Poza regularnymi zajeciami w szkole jezykowej czy z lektorem musisz otoczyc sie
angielskim, tak aby na nauke poswieca¢ maksimum swojego czasu. Wybieraj materiaty
autentyczne na poziomie zaawansowanym - nie przejmuj sie, jesli nie wszystko bedzie
dla Ciebie zrozumiate. Po kilku miesigcach regularnej pracy zobaczysz réznice. Jesli masz
takg mozliwosc, wyjedz do kraju anglojezycznego lub zapoznaj sie z native speakerami.

Q: Jak ¢wiczy¢ mowienie? Duzo wiecej rozumiem niz jestem w stanie z siebie wydusic
podczas rozmowy po angielsku.

A: Zabrzmi to naprawde trywialnie, ale zeby nauczy¢ sie mowic¢, musisz po prostu..
zaczg¢ mowic! To zupetnie normalne, ze Twoje sprawnosci moga pozostawac na réznych
poziomach - najczesciej najlepiej rozwijajg sie nasze umiejetnosci pasywne, do ktorych
nie nalezy mowienie. Musisz ¢wiczy¢ aparat mowy regularnie i przyzwyczajac sie do tego,
jak brzmisz po angielsku. Jesli uczysz sie samodzielnie, wszystko, co ¢wiczysz wypowiadaj
na gtos. To niezbedne do tego, aby poczuc sie bardziej swobodnie, uzywajgc konkretnych
stéwek czy struktur. Wykorzystuj KAZDA okazje do rozmawiania po angielsku - w pracy,
jesli masz takg mozliwosc oraz na wakacjach. Nie chowaj sie za plecami osob, ktdre radzag
sobie lepiej od Ciebie, a najlepiej powiedz im, ze od teraz to Ty chcesz grac pierwsze
skrzypce podczas rozmow.

Q: Jak przestac ttumaczyc¢ z jezyka polskiego na angielski?

A: Najprosciej rzecz ujmujgc, musisz nauczyc sie wyrazac to, co chcesz powiedzie¢ po
polsku, ale wykorzystujgc inne stowa i struktury. Pamietaj, ze czesto nie da sie powiedziec
doktadnie tego samego, wykorzystujgc te sama liczbe stow w obu jezykach. Poza tym
wiele polskich sformutowan, ktore zna kazdy Polak, nie znajduje swojego odpowiednika
W jezyku angielskim.
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Dlatego zacznij od wyjasniania nowych stow w jezyku angielskim, a najlepiej zupetnie
zapomnij o zapisywaniu ich znaczenia po polsku! Kiedy zapomnisz jakiegos stowka, nie
skupiaj sie na tym, aby uzy¢ akurat konkretnie tego, ktore wyleciato Ci z gtowy, tylko
probuj wyttumaczyc, o co Ci chodzi, uzywajac tych zwrotdw, ktore juz znasz. Ucz sie stow
i struktur w szerszym kontekscie - zapisuj cate zdania, ktore ttumaczg dane stowo, a nie
tylko ich polskie odpowiedniki.

Q: Ucze sie duzo, a mimo to zapamietywanie stowek sprawia mi trudnosc.

A: By¢ moze probujesz przeskoczyc¢ samego siebie i chcesz zapamietac zbyt wiele stowek
naraz. Podziel materiat na mniejsze partie. Jesli zapamietanie 20 stowek jest dla Ciebie
zbyt trudne, w kolejnym tygodniu skup sie tylko na 10. Pamietaj, ze bardziej efektywne
jest zapamietanie kilku stow porzadnie niz kilkunastu byle jak. Nie przechodz do kolejnej
partii stowek, jesli nie opanowates jeszcze poprzedniej. Jezeli masz dostownie tylko chwile
czasu, ZAWSZE wybieraj powtorki zamiast nauki czegos nowego.

Q: Mam petno ksigzek, aplikacji online i planeréw, a mimo to nie umiem sie zmotywowac
do nauki.

A: Prawdopodobnie jestes osobg, ktora potrzebuje dodatkowej motywacji pochodzacej
z zewnatrz. Sprobuj indywidualnych zajec¢ z trenerem jezykowym. Taka osoba pomoze
Ci wyznaczy¢ odpowiednie dla Ciebie cel i kierunek nauki oraz bedzie czuwata nad
tym, abys nie zboczyt z obranego kursu. Juz samo ustalenie godzin regularnych spotkan
stworzy plan nauki, ktorego tatwiej bedzie Ci sie trzymac. Trener bedzie Cie tez motywowat
w chwilach zwatpienia, jesli zabraknie Ci motywacji wewnetrznej. Poza tym, co dwie
gtowy, to nie jedna. :)

Q: Podczas zaje¢ wydaje mi sie, ze rozumiem, jak uzywac danego czasu. Ale kiedy chce
go uzy¢ w praktyce, trace te pewnos¢, zacinam sie i nigdy nie wiem, czy uzywam go
dobrze.

A: Jesli nie czujesz sie pewnie uzywajgc danej struktury, to tylko dlatego, ze nie miates
wystarczajgco duzo praktyki i nie dates sobie wystarczajgco duzo czasu na oswojenie
sie i ostuchanie z nig. Nie wymagaj od siebie, ze po jednej czy dwoch lekcjach bedziesz
w stanie swobodnie i Swiadomie uzywac zupetnie nowego czasu, ktory na dodatek nie ma
swojego odpowiednika w jezyku polskim. Jesli ktorys czas sprawia Ci szczegolng trudnosc,
staraj sie poznawac go w praktyce - zobacz przyktady uzycia w naturalnym kontekscie.
Mozesz np. potaczy¢ cwiczenie rozumienia ze stuchu z gramatyka.
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Podczas stuchania podcastu czy ogladania filmiku skupiaj sie przede wszystkim na
przyktadach konstrukcji gramatycznych, ktore sg w nim wykorzystywane. Zwrdoc uwage
na kontekst i to, w jaki sposob native speakerzy uzywajg danego czasu i o czym konkretnie
mMowia, kiedy ten czas sie pojawia. Jesli korzystasz z aplikacji Voscreen, mozesz wyszukiwac
w nigj filmiki wedtug konkretnej struktury gramatycznej, ktéra zostata tam uzyta.

Q: Jak samodzielnie uczyc¢ sie gramatyki?

A: Doktadnie tak samo,jak powinienes uczyc sie pozostatych sprawnosci- przede wszystkim
w praktyce. Pamietaj, ze wszelkiego rodzaju ksigzki i zeszyty cwiczen z przyktadami zdan
z uzyciem danej struktury powinny stanowié tylko dodatek. Cwicz nowa gramatyke zawsze
w kontekscie, a przyktady zdan powtarzaj na gtos. Kiedy ogladasz cos po angielsku, zapisuj
zdania z uzyciem danego czasu i wypowiadaj je potem na gtos. Mozesz tez omingc etap
zapisywania i po prostu zatrzymywac nagranie i powtarzac na gtos zastyszane fragmenty.
Musisz ustyszecC i uzyC danej struktury wielokrotnie zanim jg zapamietasz i bedziesz
w stanie uzywac w petni swiadomie.

Q: Znam naprawde duzo stow, ale kiedy przychodzi do rozmowy uzywam tylko tych
podstawowych.

A: Niestety nowo poznane stowka nie zaczng automatycznie wyptywac z Twoich ust, jesli
na poczatku sam nie zmusisz sie do ich uzywania. Jak to zrobic¢? Skorzystaj z mojego
sposobu, ktory doskonale stuzy mi juz od wielu lat. Raz w tygodniu wybierz 1-2 nowe
stowka lub zwroty, ktorych chciatbys uzywac swobodnie i za kazdym razem, kiedy bedziesz
miat okazje - uzywaj ich podczas rozmowy. Kiedy uczysz sie samodzielnie, zwracaj uwage
na to, aby w wiekszosci zdan, ktore powtarzasz czy zapisujesz, znalazty sie wybrane przez
Ciebie stowka. Jesli opowiadasz sobie na gtos o tym, co Ci sie danego dnia przydarzyto
- W sSWOjg wypowiedz staraj sie wplesc wtasnie te stowka. Czasem jest to trudne, ale na
tym wtasnie polega wyzwanie! Po jakims czasie uzywanie ich powinno stac sie dla Ciebie
zupetnie naturalne.

Q: Jestem zmotywowany do nauki, ale brakuje mi konkretnego planu dziatania, ktérego
mogtbym sie trzymac i tym samym robic¢ postepy.

A: Zawsze miej na uwadze to, ze Twoj angielski jest w Twoich rekach i to Ty musisz przejac
odpowiedzialnosc¢ za swoje postepy lub ich brak.
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Jesli uczysz sie samodzielnie, zacznij od zaplanowania codziennej nauki - po lekturze
Czesci 1. juz wiesz, jak to zrobic. :) Pracuj sumiennie przez miesigc, aby wyrobic¢ w sobie
nawyk i wtgczy¢ nauke angielskiego do swojego planu dnia. Pod koniec miesigca spojrz
na swojg nauke z dystansu i zastanow sie, czego konkretnie sie nauczytes i co nowego
wiesz, w porownaniu z poprzednim miesigcem. To powinno pomoc utrzymac motywacje
na wysokim poziomie i sprawic, ze nie odpuscisz.

Q: Mgj lektor nie wykazuje zaangazowania na zajeciach i przez to sie nudze.

A: Koniecznie porozmawiaj z nim o swoich watpliwosciach i oczekiwaniach. Bez informacji
zwrotnych od Ciebie by¢ moze nie zdaje sobie nawet sprawy, ze zajecia nie wygladajg tak,
jakbys sobie tego zyczyt. Jesli mimo rozmowy sytuacja nie ulegta poprawie, zmien lektora.
Nie ma sensu uczyc sie z kims, kto nie potrafi wzbudzi¢ w Tobie zainteresowania lekcja.
Wysokie zaangazowanie obu stron to podstawa do tego, aby proces nauki przebiegat
efektywnie.

Q: Ciggle szukam wymowek, zeby sie nie uczyc. Zawsze jest cos wazniejszego do zrobienia.

A: To dlatego ze nie uporzgdkowates jeszcze swoich priorytetow. Jesli angielski nie znajduje
sie w ich czotéwece, zawsze znajdzie sie cos ciekawszego, na co bedziesz wolat poswiecac
sSWOj wolny czas. Zastanow sie na spokojnie nad wymiernymi korzysciami, jakie przyniesie
Ci nauka angielskiego i wyznacz cel. Nastepnie zaplanuj nauke zgodnie ze wskazowkami
z Czesci 1

Q:Jestem na dos¢ zaawansowanym poziomie i od pewnego czasu w ogole nie dostrzegam
swoich postepoéw. Czuje, ze stoje w miejscu i nhie wiem, co dale;.

A: Potrzebujesz wyzwania! Osobom, ktore nie widzg postepdw i czuja, ze utknety gdzies
pomiedzy poziomem B2 a C1 polecam przygotowanie sie do egzaminu jezykowego. Po
pierwsze, zdobedziesz oficjalne potwierdzenie swoich umiejetnosci,a podrugie wyznaczysz
sobie konkretny cel, do ktorego bedziesz mogt dazyc, co pozytywnie wptynie na Twoja
motywacje. Samo przygotowywanie do egzaminu jest rowniez bardzo miarodajne - swoje
wyniki widzisz czarno na biatym i mozesz ocenic, ile jeszcze Ci brakuje do osiggniecia
konkretnego rezultatu. Pamietaj, ze certyfikat jezykowy warto miec¢ réwniez dla siebie
i traktowac go jako potwierdzenie swojej ciezkiej pracy nad jezykiem.
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Q: Czy dam rade przygotowac sie do egzaminu Cambridge samodzielnie?

A: Jesli to Twadj pierwszy kontakt z egzaminem jezykowym, to polecam przygotowywanie
sie pod okiem doswiadczonego lektora lub na dedykowanym kursie jezykowym.
Dlaczego? Egzaminy jezykowe majg specyficzng strukture, a ich pozytywny wynik
zalezy nie tylko od znajomosci jezyka na odpowiednim poziomie, lecz takze dobrego
opanowania odpowiednich technik egzaminacyjnych, ktére pomagajg kandydatom
m.in. lepiej pracowac pod presjg czasu. Te techniki najkorzystniej jest poznawac na zajeciach
od lektorow, ktorzy majg doswiadczenie w przygotowywaniu do konkretnego certyfikatu
lub takich, ktorzy sami taki certyfikat posiadajq. Jesli egzamin jezykowy masz juz za sobag,
znasz jego strukture i opanowates najwazniejsze techniki, mozesz przygotowywac sie
do niego samodzielnie, pod warunkiem, ze zaopatrzysz sie w odpowiednie materiaty.
Najlepszy bedg tzw. self-study books, ktore poza zadaniami egzaminacyjnymi bedg rowniez
posiadac klucz odpowiedzi z komentarzem wyjasniajacy, dlaczego dana odpowiedz
jest prawidtowa/btedna. Nauke najlepiej uzupetnia¢ dodatkowymi materiatami, przede
wszystkim tzw. past papers, czyli egzaminami z lat poprzednich.

Q: Kiedy czytam cos$ po angielsku, nie potrafie sie skupic¢ i czesto trace watek. Co robie
zle?

A: Jesli podczas czytania czesto tracisz watek albo nie potrafisz skupic¢ sie na tym, co
czytasz, to przyczyny mogg by¢ dwie: albo wybrates tekst, ktory jest dla Ciebie zbyt
trudny, albo taki, ktory Cie nie interesuje. Nie mecz sig, jesli czytanie czegos nie sprawia Ci
przyjemnosci - wybierz cos prostszego i najlepiej o tematyce, jaka zainteresowataby Cie
rowniez w jezyku polskim. Jesli mimo to czytanie sprawia Ci trudnosc, postaw na krotsze
teksty, np. wpisy na anglojezycznych blogach dotyczgce dziedziny, ktorg sie interesujesz.

Q: Jestem na poziomie podstawowym, jakie seriale w oryginale moge ogladac?

A: Jesli dopiero zaczynasz swojg przygode z angielskim, to jest jeszcze za wczesnie, aby
ogladac seriale w catosci w oryginalnej wersji jezykowej. W pierwszej kolejnosci zacznij
od oglagdania anglojezycznych seriali z polskimi napisami - w ten sposob nadal bedziesz
czerpac przyjemnos¢ z oglgdania, a jednoczesnie bedziesz powoli ostuchiwac sie
z melodig jezyka i roznymi akcentami. Mozesz tez postawic na seriale, ktore przeznaczone
sg specjalnie dla osdb uczacych sie jezyka angielskiego np. ,Extra” - na YouTubie zupetnie
za darmo dostepnych jest az 40 odcinkow! Kiedy poczujesz sie pewniej, a Twoj poziom
bedzie mniej wiecej srednio zaawansowany, mozesz zaczgc¢ oglgdac seriale z angielskimi
napisami, ale takie, ktore nie sg zbyt skomplikowane jezykowo, np. ,Friends” czy ,The
Simpsons”.
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Q: Widziatem oferte pewnej szkoty jezykowej, ktéra gwarantuje, ze naucze sie angielskiego
W miesigc. Czy to jest w ogdle mozliwe?

A: Nie. Opanowanie jezyka angielskiego w stopniu komunikatywnym przez osobe
o przecietnych zdolnosciach jezykowych, ktéra zaczyna od zera, nie jest mozliwe w miesigc.
W tym czasie taka osoba (zaktadajgc, ze bedzie uczeszczac na zajecia kilka razy w tygodniu
i dodatkowo uczy¢ w domu) moze opanowac jezyk angielski na bardzo podstawowym
poziomie, ktory np. pomoze jej ,przetrwac” za granicg podczas wakacji. Jesli nauka nie
bedzie kontynuowana, umiejetnosci takiej osoby wrocg do punktu wyjscia. Taki kurs
najlepiej wiec traktowac jako intensywny wstep do nauki angielskiego, jesli faktycznie
danej osobie w dtuzszej perspektywie zalezy na osiggnieciu poziomu komunikatywnego.

Q: M4gj lektor nie sprawdza pracy domowej i czesto przychodzi nieprzygotowany. Lekcje
wydajg mi sie chaotyczne. Sadze, ze ma to negatywny wptyw na mojg nauke. Czy
wymagam za duzo?

A: Absolutnie nie! Ptacisz za zajecia indywidualne i masz prawo wymagac od swojego
lektora petnego zaangazowania w czasie, kiedy trwa lekcja. Sprawdzanie pracy domowej
to rowniez nieodzowny element zajec, ktory ma bezposredni wptyw na Twojg motywacje.
Jezeli lekcje nie bedg sprawiac Ci przyjemnosci, to nie beda tez efektywne, wiec jak
najszybciej musisz znalez¢ kogos innego, kto pokieruje Twojg naukg we wtasciwy sposob.

Q: Tempo przerabiania materiatu na moich zajeciach grupowych jest za szybkie. Czuje
sie jak ostatni nieuk, mimo ze bardzo sie staram. Czy powinienem zmieni¢ grupe?

A: To zalezy. Chodzenie na zajecia, na ktdrych poziom jest nieco wyzszy, bedzie dla Ciebie
zdecydowanie lepsze i bardziej motywujgce niz uczeszczanie na lekcje, ktore sg za tatwe.
Nie przejmuj sie wiec, jesli jest tylko troche trudniej, niz sie spodziewates. Gdy natomiast
Twoj poziom znacznie odbiega od tego, jaki prezentuje grupa, zmien jg, o ile tylko jest
to mozliwe. Jezeli musisz kontynuowac zajecia, zapytaj lektora o dodatkowe materiaty
i wiecej pracuj w domu. Powinienes tez poprosi¢ go o opinie. Doswiadczony nauczyciel bez
problemu bedzie w stanie ocenic, czy Twoje umiejetnosci jezykowe faktycznie znajduja
sie na zbyt niskim poziomie, czy jest to jedynie Twoje subiektywne wrazenie.

Q: lle czasu zajmuje dojscie do poziomu C1?

A: Przyjmuje sie, ze przejscie z danego poziomu na wyzszy obejmuje mniej wiecej 200
godzin dydaktycznych*. Osiggniecie poziomu C1 powinno wiec zwykle zajmowac miedzy
700 a 800 godzin nauki w sumie, jesli zaczynasz zupetnie od zera.
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Niemniejjednak, czas spedzony na osigganiu kolejnych poziomow jest tu tylko orientacyjny,
a W praktyce to, ile zajmie Ci dojscie do poziomu C1 jest kwestig bardzo indywidualna.
Bedzie to zalezato przede wszystkim od intensywnosci zajec, tego ile czasu spedzasz,
uczac sie samodzielnie, czy znasz juz jakis inny jezyk obcy i czy np. miates okazje zanurzyc
sie w jezyku np. podczas wyjazdu do kraju anglojezycznego. Wszystkie te czynniki moga
miec¢ wptyw na szybkos¢ Twoich postepdw, wiec liczbe godzin, ktorg podatam wyzej,
traktuj raczej tylko jako wskazowke.

*2rédto: https://cambridgeenglish.org.

Q: Jestem na poziomie B2 i chce podejs¢ do egzaminu jezykowego. Nie chce traci¢
czasu na B2: First, czy dam rade w rok przygotowac sie do C1: Advanced?

A: Nie. Roznica poziomdw pomiedzy tymi egzaminami jest po prostu zbyt duza i bedzie
stanowic bariere nie do pokonania, zwtaszcza dla kogos, kto nigdy wczesnie nie miat
stycznosci z egzaminami Cambridge. Egzaminy jezykowe najlepiej zdawac po kolei,
zaczynajac od B2: First, chyba ze ktos wyjsciowo znajduje sie na poziomie C1. Wtedy
przygotowanie do egzaminu C1:Advanced powinno zajg¢ mniej wiecej rok regularnej

nauki.
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PRZYDATNE LINKI

APLIKACJE DO NAUKI SEOWNICTWA: StOWNIKI:

Memrise Diki.pl

Duolingo Cambridge Dictionary
Busuu Oxford Dictionary
Voscreen Merriam-Webster Dictionary
Knoword

PODCASTY: POZOSTALE:

BBC Learning English Forvo

Podcasts in English Youglish.com

High Level Listening Radio Garden

Elllo Playphrase.me

The RSA Audio

STRONY:

News in Levels

Lvrics Training

Voice Tube

EJTED + Ted Talks
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NA KONIEC

Chciatam Ci bardzo podziekowac za to, ze zdecydowates sie na zakup ,Misji..” i mam
ogromng nadzieje, ze tresci w niej zawarte realnie przyczynig sie do poprawy Twojego
angielskiego. Mam dla Ciebie jeszcze ostatnig rade - pamietaj, ze samo przeczytanie
tego e-booka to dopiero poczatek i teraz sam musisz podjac wysitek wcielenia w zycie
wszystkiego, o czym sie tu dowiedziates. Jestem przekonana, ba, nawet pewna, ze Ci sie
to uda!

Jesli madj e-book przypadt Ci do gustu i dzieki niemu zaobserwowates pozytywne zmiany
W swoim zyciu, to chciatabym prosi¢ Cie o matg przystuge. Wyslij prosze wiadomosc na
mMoj adres kontakt@trenerangielskiego.com i podziel sie ze mng swoimi spostrzezeniami
- bardzo chetnie o nich poczytam i obiecuje, ze odpisze! Mozesz réwniez otagowac
profil Trener Angielskiego w poscie na Facebooku lub Instagramie lub uzy¢ oficjalnego
hashtagu #misjaangielski. Dzieki temu tatwiej Cie znajde. :)

Zapraszam Cie rowniez do pozostania ze mna w kontakcie. A oto moje miejsca w sieci:

Blog: https://trenerangielskiego.com

Facebook: @trenerjezykaaangielskiego

Instagram: @trener_angielskiego

Jesli chcesz wraz ze mnga szlifowac swojg brytyjskg wymowe, szczegdlnie polecam Ci
obserwowanie mojego profilu na Instagramie, gdzie regularnie wrzucam filmiki na stories,
w ktorych ucze, jak prawidtowo wymawiac najbardziej problematyczne dla Polakow
stowka i poszczegolne dzwieki.

Na sam koniec zycze Ci, aby nauka jezyka angielskiego stata sie od teraz dla Ciebie
prawdziwg przyjemnoscig i aktywnosciag, do ktorej z checig bedziesz wracat. Mam nadzigje,
ze choc troche sie do tego przyczynitam. ;)
Powodzenial!
Beata Topolska
G

Trener Angielskiego
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